Wychowanie - Wprowadzanie dzieci w swiat wartosci.

Kazdy rodzic pragnie dla swoich dzieci dobrej przysziosci. Chce by wyrosty one na
madrych, dobrych 1 szczgsliwych ludzi, aby byly samodzielne 1 odpowiedzialne za
podejmowane dzialania, same radzity sobie z problemami, wnosily tworczy wktad w zycie
spoteczne. Jednak pragnienia te nie zawsze idg w parze z realizacja, bowiem nie wszyscy
rodzice wiedza jak to zrobi¢. Coraz wigce] rodzicow czuje si¢ zagubionych
i niekompetentnych w zderzeniu z wyzwaniami wspotczesnego swiata. Czesto sg przerazeni,
gdy obserwuja srodowisko przedszkolne, a pdzniej szkolne. Miedzy tym czego pragna, a tym
co obserwuja wokol siebie narasta niepokojaca dysproporcja, bowiem we wspotczesnym
Swiecie coraz wiecej dzieci wykazuje nieprzystosowanie spoleczne, ma zaburzenia
emocjonalne, cierpi na depresje, popada w uzaleznienia. Z mediow i relacji znajomych coraz
czesciej stycha¢ o aktach agresji i wandalizmu popetnianych przez dzieci i milodziez.
Docierajace doniesienia méwia o sponiewieraniu kogo$§ przez miodych ludzi lub cigzkim
okaleczeniu. Zachowania te sg roOwnie okrutne, co bezmyslne, a powody podawane przez
sprawcOoOw blahe. Czesto zatracajg oni granice miedzy dobrem i zlem. Warto zadaé sobie
pytanie — Co jest powodem, tego iz coraz wigcej dzieci ma problemy i sprawia problemy?,
Czy dzieci rodzg si¢ inne, gorsze?.

Odpowiedz brzmi — nie. Dzieci rodzg si¢ takie same, z tymi samymi potrzebami.
Jednak dorastaja one w zupelnie innym $wiecie niz ich dziadkowie, a nawet rodzice.
Spotecznie toksycznym $wiecie, ogarnigtym kryzysem wartos$ci. Jak pisza I. Kozminska
i E. Olszewska, dzieci ,,otrzymuja coraz mniej tego, co jest im niezb¢dne do zdrowego
rozwoju: czasu 1 mitosci rodzicow, stymulacji intelektualnej, kontaktow z wysoka kultura
I pozytywnych wzorcoOw zachowan, a coraz wigcej tego, co szkodliwe: samotnosci,
skierowanej przeciwko nim przemocy, przyktadow agresji 1 prostactwa, antywzorcow. Ich
potrzeby emocjonalne - psychiczne, umystowe i moralne — sg zaniedbywane. Dzieci
poddawane sg wszechobecnej demoralizacji.”*

W dzisiejszych czasach wychowanie jest niestychanie trudnym zadaniem, ktore
uwarunkowane jest wieloma czynnikami. Wigze si¢ to przede wszystkim ze zrozumieniem
przez jednostke norm spoteczno — moralnych i nadaniem im znaczenia osobistego. Istnieje
wiele definicji wychowania. Przyjmujac za W. Okoniem ,,Wychowanie to $wiadomie
organizowana dzialalno$¢ spoleczna, oparta na stosunku wychowawczym miedzy
wychowankiem, a wychowawca, ktorej celem jest wywolanie zamierzonych zmian
w osobowosci wychowanka. Zmiany te obejmujg zardwno strong¢ poznawczo —
instrumentalng zwigzang z poznawaniem rzeczywistosci i umiejetnosci oddziatywania na nia,
jak 1 stron¢ emocjonalno — motywacyjna, ktéra polega na ksztattowaniu stosunku cztowieka
do $wiata i ludzi, jego przekonan i postaw, uktadu wartosci i celu zycia.”? Inaczej mowiac
proces wychowania dziecka to jego socjalizacja i ksztattowanie osobowosci.

Dziecinstwo to czas uspoteczniania, a wigc nabywania nawykoéw, ksztattowania
charakteru, przyswajania wartosci, ktore beda wyznacznikiem postgpowania w pozniejszym
zyciu. Wartosci sg bardzo wazne dla cztowieka, gdyz stuza zaspokojeniu jego potrzeb
biologicznych, psychicznych, spotecznych i moralnych. Pojgcie wartosci bardzo trafnie ujeta
A. Matkowska piszac, iz sg to ,,...drogowskazy, ktore wskazuja nam jak postgpowac, kieruja
naszymi wyborami, ustosunkowaniem do $wiata, innych ludzi i nas samych.”?
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Wychowanie dzieci — wprowadzenie ich w $wiat warto$ci rozpoczyna si¢ dzigki
innym ludziom z chwilg narodzin i trwa cate zycie. Dorastajg one, bowiem w trzech kregach,
ktore nadajg ksztalt dziecinstwu, ksztattujg ich postawy, osobowo$¢, wartosci, wptywaja na
ich przesztos¢. Pierwszym, podstawowym i najwazniejszym z kr¢goéw jest rodzina — rodzice.
Za drugi uwazane jest najblizsze otoczenie, przez ktore rozumie si¢ sgsiadéw, przedszkole,
szkole. Ostatnim natomiast jest spoleczenstwo i jego kultura. Te trzy kregi spoleczne
zaangazowane w proces wychowania powinny mowigc jednym glosem, ksztattowac ludzi
kochajacych prawdg, szukajacych pickna wokoét siebie, czynigcych dobro i zyjacych
w zgodzie z samym sobg i drugimi. Warto w tym miejscu przytoczy¢ mysl M. Debesse,
a mianowicie: ,,Szczesliwym jest dziecko, ktore odnajduje na kazdym etapie wychowawce
zdolnego do udzielenia mu pomocy w stopniowym zdobywaniu sit i zapatu koniecznego do
wypetnienia jego ludzkiego przeznaczenia”. Niestety dzisiaj wiele z dzieci nie znajduje
oparcia i ochrony w zadnym z kregdw spolecznych zaangazowanych w proces wychowania.

Wspotczesne spoteczenstwo 1 kultura spoteczna deformuja charaktery dzieci,
dostarczajagc im wzorcéw wypaczajacych obraz $wiata, relacje miedzyludzkie, zasady
postgpowania. Warto$ciami stajg si¢: sita, wyglad, pieniadze, umiejetnos¢ ustawienia si¢
w zyciu. Wspotczesny §wiat zewngtrzny wymusza na rodzicach ogromne zaangazowanie
zawodowe, co niesie za soba wiele zgubnych skutkéw. Zabiegani rodzice nie zaspokajaja
potrzeb emocjonalnych dzieci, krytykuja je i poréwnuja z innymi dzieémi, staja si¢
niecierpliwi i brutalni. W kontaktach rodzinnych zanikajg normy grzecznos$ciowe, rozluzniaja
si¢ wiezi, brakuje swiadomego nauczania warto$ci. Rodzice czesto zostawiajg swoje dzieci
samym sobie nie chronigc ich przed ztymi wpltywami i pozwalaja na wiele szkodliwych
zachowan. Dzieci ogladaja wiele programow telewizyjnych, nadmiernie i niewlasciwie
korzystaja z Internetu i graja w gry komputerowe. Za sprawg mediow od najmlodszych lat sg
one bombardowane obrazami przemocy i zta. Przedwcze$nie staja si¢ doroste, ucza si¢
reagowac zto$cig, rodzi si¢ w nich egoizm 1 agresja. Jak pisze A. Matkowska, ,,Kultura
w ktorej nie miejsca na pracg nad sobg, na mitos¢ i stuzenie innym powoduje, ze miodzi
ludzie tracg poczucie sensu zycia, hamulce moralne i szacunek dla siebie i innych.”*

Istnieje zatem pilna potrzeba uswiadomienia juz malym dzieciom funkcjonowania
rzeczywiScie nadrzednych, niekwestionowanych ludzkich warto$ci, aby w p6zniejszym zyciu
jako mtodziez 1 dorosli kierowali si¢ nimi i1 nie naruszali podstawowych norm etycznych.
Warto bowiem pamigta¢ o tym, iz male dziecko posiada cenny dar, jakim jest naturalna
umiejetnos¢ uczenia si¢ poprzez nasladowanie, a pierwsze 5 lat jego zycia jest okresem
najwigkszej plastyczno$ci rozwoju umystowego. Wielu z rodzicow 1 wychowawcow bedzie
zadawac sobie pytanie: w jaki spos6b mozna nauczy¢ mate dziecko wiary we wilasne sity,
poczucia wartosci wlasnej osoby? jak pokaza¢ mu najwazniejsze wartoSci 1 nauczy¢
w zgodzie z nimi zy¢ w otoczeniu innych cztonkdéw spoteczenstwa?

W przypadku matych dzieci beda to dwie wzajemnie wspierajace i uzupetniajace sie
drogi, a mianowicie przyklad najblizszych os6b oraz madre zabawy. Poprzez uczestnictwo
w zyciu rodzinnym, a podzniej przedszkolnym, dzieci ucza si¢ rozumie¢ i1 petnig role
spoteczne, przez co dowiadujg si¢, kim sg i jakie sg. Rodzice jak i wychowawcy powinni
wykorzystywa¢ kazda odpowiednig sytuacje by pokaza¢, czym jest uczciwos¢, szacunek,
akceptacja. Takich sytuacji jest wiele — wspolne zabawy, gry, spacery, czytanie ksigzek.
Trzeba rozmawia¢ z dzie¢mi 1 nie ba¢ si¢ trudnych tematéw. Pokaza¢ im granice zachowan,
ktorych nie nalezy przekraczac¢, jednoczesnie informujgc o swoich uczuciach, jakie wywotuja
niewlasciwe zachowania. Zaro6wno rodzice, jak 1 wychowawcy musza pamigta¢ jednak o tym,
by jezyk ktoérym si¢ postuguja byl czytelny 1 zrozumialy, a zarazem prosty, obrazowy,
dostosowany do mozliwosci intelektualnych i emocjonalnych dzieci.
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W dzisiejszych czasach rodzice dbajacy o wlasng samorealizacje i kariere, dazac do
pomnazania majatku 1 zapewnienia dobr materialnych swojej rodziny, majg za mato czasu na
wychowanie. Nie u$wiadamiajag sobie, ze =zaspokojenie podstawowych potrzeb
emocjonalnych, nauczenie dzieci wartosci 1 budowa mocnego charakteru to najlepszy sposob
na zabezpieczenie ich przed zlymi wptywami z zewnatrz. Nie mozna zapomina¢ o tym, ze
dziecko wymaga mitosci. To wiasnie mitos¢ rodzicielska wobec dzieci nadaje kierunek catej
dzialalnosci wychowawczej. Przejawia si¢ ona w czulosci, stato$ci, dobroci, ustuznosci,
bezinteresownosci 1 ofiarnosci. Dzieci, ktore doswiadczajg takiego klimatu, sg lepiej
przygotowane do zycia pelnego zasadzek, brutalnosci i nieprawosci. Postawa miloSci,
bezwarunkowej akceptacji, zaufania i wzajemnej uczciwosci jest najlepszg forma ukazania
warto$ci. Jak piszg autorki publikacji dotyczacej omawianego problemu: ,Jesli okazujemy
dziecku czutosé, troske, wspodiczucie 1 zrozumienie, bedzie umiato w taki sam sposob odnosi¢
si¢ do innych, rozwiniemy jego zdolno$é empatii.””

Trafng uwagg 1 podpowiedzig dla osob odpowiedzialnych za wychowanie beda
stowa M. Montessori —,,Czym dziecko zyje, tego si¢ uczy”. Pamigtajmy zatem, ze:
jesli dziecko zyje w atmosferze aprobaty — uczy si¢ lubi¢ siebie;
jesli dziecko zyje w atmosferze zachety, uczy si¢ ufnosci;
jesli dziecko zyje w atmosferze tolerancji, uczy si¢ by¢ cierpliwym;
jesli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci, uczy si¢ sprawiedliwosci;
jesli dziecko jest akceptowane i chwalone, uczy si¢ docenia¢ innych;
jesli dziecko zyje w atmosferze bezpieczenstwa, uczy si¢ ufnosci;
jesli dziecko zyje w atmosferze akceptacji i przyjazni, uczy si¢ ufnosci;
jesli dziecko zyje w atmosferze krytyki, uczy si¢ potepiac;
jesli dziecko zyje w atmosferze wrogosci, uczy si¢ walczyc¢;
jesli dziecko zyje w atmosferze kpiny, uczy si¢ niesmiatosci;
jesli dziecko jest zawstydzane, uczy si¢ poczucia winy.
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