Rozwoj emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym

Emocja to krotkotrwate zjawisko psychologiczne i fizjologiczne, stanowigce skuteczny
sposob przystosowania si¢ do zmiennych wymogow srodowiska, a odzwierciedlajace stosunek
danej jednostki do dziatajacych bodZcow. Jest to reakcja cztowieka na jego wlasne zachowania
1 wlasng sytuacje zyciowa, a takze reakcja na inne osoby, sytuacje 1 wydarzenia zewngtrzne,
ktore wptywajg na jego los. W réznych okoliczno$ciach reakcje te wyrazajg si¢ poprzez rados¢,
wzruszenie, satysfakcje, poczucie bezpieczenstwa, zaufanie, pewnos¢ siebie, niepokoj, wstyd,
poczucie winy, gniew, smutek, zto$¢, nienawis¢ itp. Emocje wywieraja wplyw na zachowanie
si¢ cztowieka- nieraz mobilizujg do dzialania i ukierunkowujg jego przebieg, ale moga tez
dezorganizowa¢ postepowanie. Zdrowy emocjonalnie czlowiek wyraza wilasne emocje
w sposob adekwatny do oddzialujacych na niego bodzcéw. Formowanie sfery emocjonalne;j
jest wiec istotnym elementem wychowania.

Wiek przedszkolny jest jednym z najbardziej burzliwych okreséw w dojrzewaniu
emocjonalnym dziecka. Rozwoj emocjonalny dziecka jest fundamentem jego rozwoju w innych
sferach zycia. To wtasnie zdolno$ci emocjonalne odgrywaja najwieksza role w przyszitych
osiggnigciach dziecka jako ucznia czy osoby doroste;j.

Umiejetnosci emocjonalne takie jak: rozwigzywanie problemoéw interpersonalnych,
wytrwalo$¢, przyjazn i empatia, to techniki, ktorych mozna si¢ nauczy¢ i ktore w przysztosci
moga wplynac na jakos¢ zycia kazdego cztowieka. Wszystkiemu co cztowiek robi towarzysza
emocje, pozytywne lub negatywne, silne lub stabe. Emocje pozytywne wywoluja cheé
powtorzenia danej sytuacji, za§ negatywne che¢¢ uniknigcia sytuacji nieprzyjemnej. Emocje sa
wigc dla dzieci glownym motywem dziatania. Dzieci chcg robi¢ to, co jest dla nich przyjemne.
Bronig si¢ przed tym, co uwazaja za przykre. Nie potrafig jeszcze logicznie mysle¢, nie maja
doswiadczen 1 nie przewidujga konsekwencji swoich dziatan. Rozw6j emocjonalny dziecka
nastgpuje w sytuacjach spotecznych, w kontaktach z innymi, podczas wspolnych zabaw,
rozmow 1 do$wiadczen. Wzrasta wraz z nabywaniem przez dziecko zdolnos$ci intelektualnych
1 sprawnosci jezykowej. Dojrzatos¢ emocjonalna przedszkolaka rozwija si¢ wraz z jego
wiekiem, ale zalezy rowniez i od sposobu w jaki jego rozwoj emocjonalny wspierany jest przez
najblizsze otoczenie. Reakcje dorostych, ktore wspieraja rozwdj emocjonalny dziecka, to
przede wszystkim traktowanie powaznie wszystkich jego uczué¢, emocji oraz potrzeb
1 po$wigcanie im uwagi - nazywanie ich i akceptowanie, panowanie nad wlasnymi emocjami
w kontakcie z dzieckiem.

Gotowos¢ szkolna przedszkolaka rozpatrywana jest réwniez w kontekScie jego
gotowosci emocjonalnej, rozumiane] jako poziomu inteligencji emocjonalnej. Inteligencje
emocjonalng mozna ujmowac¢ w 5 obszarach:

» znajomo$¢ wlasnych emocji - samo$swiadomo$¢, tzn. rozpoznawanie uczucia wtedy, kiedy
nas ogarnia,

» kierowanie emocjami - panowanie nad wlasnymi emocjami i reakcjami, tak aby byly
adekwatne do sytuaciji,

» zdolno$¢ motywowania si¢ - odktadanie w czasie zaspokajania pragnien,

rozpoznawanie emocji u innych - empatia,

» nawigzywanie i podtrzymywanie zwigzkéw z innymi.
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Na dojrzalos¢ emocjonalng skladaja si¢, miedzy innymi:
zdolno$¢ rozpoznawania, nazywania i wyrazania swoich uczu,
odczytywanie uczu¢ innych i reagowanie na nie,

kontrola impulséw,

réznicowanie emocji,

umiejetnos¢ przyjmowania perspektywy innych ludzi.
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Emocje dziecka w wieku przedszkolnym r6znig si¢ od emocji czlowieka dorostego. Do
szostego roku zycia przezycia dziecka sg krotkotrwate, powstaja i koncza si¢ nagle - cechuje je
afektywnos$¢, impulsywno$¢ i labilnos$¢. Cechg charakterystyczng jest to, ze dziecko nie potrafi
maskowac¢ i thumi¢ swoich przezy¢ emocjonalnych, co wida¢ w jego zachowaniu, ruchach,
gestach i stowach. Dzieciece zachowanie naznaczone jest wystgpowaniem silnych,
gwaltownych uczué, czyli afektéw i dopiero pod koniec wieku przedszkolnego, co jest
zwigzane z rozwojem mowy, dzieci potrafig lepiej opanowywac swoje uczucia i przezywac je
bardziej $wiadomie.

Rozwoj emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym, w stosunku do wcze$niejszych
faz rozwojowych, cechuje si¢ wzbogaceniem i zréznicowaniem zycia uczuciowego. Zwigzane
jest to zarowno z dojrzewaniem uktadu nerwowego, jak i z wplywem oddziatywan
srodowiskowych. Ksztalttowanie odpornosci emocjonalnej oznacza stwarzanie warunkéw do
rozwijania u dzieci zdolnosci do kierowania swym zachowaniem tak, aby mogty rozwigzywac
do konca zadania wymagajace wysitku, przy jednoczesnym opanowywaniu napi¢¢. Dodatkowo
wazne jest wdrazanie dzieci do rozumienia komunikatéw werbalnych 1 niewerbalnych drugiej
osoby, a takze takiego przekazywania komunikatow, aby druga osoba mogta doktadnie
zrozumie¢ ich przekaz.

Ponizej opisane zostaly charakterystyczne cechy rozwoju emocjonalnego dzieci
W poszczegdlnym wieku.

Dziecko trzyletnie jest towarzyskie, kochajace, przyjazne i fatwo ulega sugestiom innych osob
- z fatwoscia przejmuje cechy charakteru osob dorostych, z ktorymi cze¢sto przebywa. Trzylatki
odczuwaja emocje w ekstremalny sposob. Jesli sag zdenerwowane, niekiedy majg ataki gniewu
1 okazuja go na przyktad przez niszczenie przedmiotow. Kiedy sa szczgsliwe — glo$no si¢ $mieja
1 popiskuja z zadowolenia. I nawet drobne wydarzenie moze spowodowac, ze bedg zanosic si¢
od $miechu. Natomiast brak pewno$ci siebie wyrazajag poprzez wstyd, nieSmialo$¢
1 nerwowos¢. Dziecko w wieku trzech lat jest nie tylko impulsywne, sktonne do
wyladowywania swych afektow, ale takze zmienne w swych uczuciach 1 nastrojach. Jego
emocje szybko si¢ wytwarzaja, ale tez szybko gasna, a raczej przeradzaja si¢ w inne, nawet
krancowo odmienne uczucia — niemal w jednej chwili dziecko potrafi przej$¢ od $§miechu do
tez. Ponadto w tym wieku dzieci zaczynaja odczuwac leki, ktore sa w stanie zidentyfikowac.
Trzylatki zwykle nie chcg spa¢ przy zgaszonym $wietle lub chodzi¢ do piwnicy. Podobajg si¢
im natomiast ksigzki o potworach, ktére potwierdzaja ich wiar¢ w istnienie strasznych postaci.
Takie opowiesci pozwalajag oswoi¢ leki. Ponadto trzyletnie dziecko ci¢zko znosi roztgke
z rodzicami, nawet kiedy ci zaprowadzajg je do przedszkola. Dla czterolatka jest to duzo
prostsze, szybko uspokaja si¢ po wyjsciu ktoregos z opiekunow.



Dziecko czteroletnie jest ufne, demonstruje duze poczucie pewnosci siebie, wykazuje
ciekawos$¢, skuteczno$¢ i wytrwalo$¢ w dziataniu. Czterolatki zaczynaja rozumieé, ze
wyrazanie silnych emocji moze mie¢ wplyw na innych, poniewaz lepiej rozumiejg emocje
wlasne i innych osob, a przy tym zdobywaja umiejetnosci regulowania ekspresji wtasnych
emocji. Na tym etapie rozwoju dziecka zaczyna si¢ u niego rozwija¢ poczucie humoru,
charakterystyczne jest wielokrotne powtarzanie tego samego zartu i1 $mianie si¢ z niego za
kazdym razem. Czgsto powtarza brzydkie stowa, powraca do nich z upodobaniem, rymuje je
w roznorodny sposob 1 zasmiewa si¢ przy tym, cho¢ zdaje sobie sprawg z ich niestosownosci.
W tym wieku dziecko posiada juz utrwalone standardy zachowan przyjetych od najblizszych,
dlatego traktowane powaznie potrafi rozwigzywac problemy kierujac si¢ rozsadkiem.

Dziecko piecioletnie demonstruje pewnos$¢ siebie, bywa zarozumiate, lubi si¢
popisywac, z determinacja dazy do tego by by¢ najlepszym 1 z wytrwatoscia ¢wiczy nowe
umiejetnosci. Pojawiajg si¢ u niego takie emocje jak: duma, wstyd, poczucie winy, zazdros¢
czy zaklopotanie. Staje si¢ to podstawg do ksztattowania moralno$ci dziecka. Rozwoj dziecka
na tym etapie charakteryzuje si¢ poczatkami kontroli nad emocjami i nazywaniem ich.
Pigciolatki stopniowo oddzielaja uczucia od czynnosci, co pozwala wyraza¢ emocje w sposob
spotecznie akceptowalny. Maja juz przyswojone spoleczne standardy sposobow zachowania,
dlatego na przyktad jesli czego$ chca, to o to poprosza, zamiast, tak jak wczesniej, bra¢ bez
pytania. Ksztaltujagca si¢ u pieciolatka zdolno$¢ samokontroli i wzrastajaca §wiadomosc,
pozwala dziecku bardziej panowac nad takimi zachowaniami jak ptacz, gwattowne wzruszenie,
wybuchy gniewu, wypowiadanie si¢ w nieodpowiednich momentach. Dzieci w tym okresie
nabywaja tez umiejetnosci, ktore pozwalaja im manipulowac zachowaniami i uczuciami innych
przez wyrazanie wlasnych emocji, np. przytulenie. Lepiej radza sobie ze stownym wyrazaniem
emocji, co czesto prowadzi do tak zwanego ,,przezywania” kolegdéw, ktorych nie lubia.
W konfliktach z kolegami zaczynaja rozumie¢ sens przeprosin, ale czesciej wing za konflikt
obarczajg inne dziecko.

Dziecko szeScioletnie ponownie przezywa trudny okres 1 jest mniej stabilne
emocjonalnie niz w wieku pigciu lat. Silnie przezywa kazda krytyczng uwage, czgsto bywa
drazliwe. Odczuwa bardzo silng potrzebe wspolzawodnictwa oraz wygrania, a zeby zwyciezy¢,
potrafi posuna¢ si¢ nawet do oszukiwania i nie potrafi si¢ do tego przyznac. Szesciolatek nadal
wykazuje sktonno$ci do egocentryzmu, a takze przejawia zachowania buntownicze. Kiedy
dziecko konczy edukacje przedszkolng rozumie emocje wlasne i innych osob, potrafi regulowac
ekspresje wlasnych emocji, umie moéwi¢ o przezyciach, potrafi oceni¢ przyczyny reakcji
emocjonalnych oraz przewidzie¢ zachowania zwigzane z wyrazanymi przez inne osoby
emocjami. Dziecko staje si¢ zdolne do samokontroli, co przejawia si¢ w powstrzymywaniu od
natychmiastowego dzialania i ujawniania emocji, planowania, dostosowywania do polecen,
présb 1 norm kulturowych. Rozwija si¢ u niego obraz wilasnej osoby, w ktérych obok
konkretnych sadow opisowych, pojawia si¢ samoocena. Wiek przedszkolny jest okresem
bogacenia si¢ i réZnicowania zycia uczuciowego, co na zewnatrz wyraza si¢ na ogot w zywym,
spontanicznym 1 tatwym do zauwazenia zachowaniu. W wieku przedszkolnym dziecko
przezywa szereg emocji, zaczynaja tez ksztattowac si¢ uczucia spoteczne, moralne, estetyczne



1 intelektualne. Emocje, ktére uzyskaty znaczenie dominujace, oddziatuja na osobowos¢
dziecka, a przez nig na jego przystosowanie spoteczne. Decyduja one, jaki jest ,,0g0Iny nastroj”
dziecka. Emocje te zaleza glownie od $srodowiska, w jakim dziecko wzrasta i wychowuje sie,
ale duza role do odegrania w tej dziedzinie majg réwniez nauczyciele przedszkola, na przyktad
poprzez organizowanie sytuacji i zabaw, w ktorych dziecko bedzie wuczylo sig
samoswiadomosci, empatii 1 kontaktow spotecznych. W duzej mierze osiggnigcie sukcesu
w kwestii prawidtowego rozwoju emocjonalnego dziecka zalezny jest od wtasciwej wspotpracy
rodzicow z przedszkolem, do ktorego dziecko uczeszcza. Z uwagi na fakt, iz w okresie
przedszkolnym dziecko styka si¢ z wieloma nowymi emocjami, jawi si¢ znamienna rola
dorostych w edukacji emocjonalnej dzieci — uczenia nazywania, rozpoznawania i radzenia sobie
z emocjami, czyli wprowadzenie do umiejetnosci, jaka jest inteligencja emocjonalna.
Najnowsze badania jednoznacznie stwierdzajg, ze 0 sukcesie dziecka w szkole decyduje nie
tyle nadzwyczajna umiejetnos$¢ czytania czy znajomos¢ faktow, ile zbior cech emocjonalnych
1 spotecznych umozliwiajacych zgodne i satysfakcjonujace wspotzycie w grupie rowiesnicze;.

Przedstawione etapy rozwoju emocjonalnego i opis zachowan dziecka w kolejnych
fazach moga by¢ tylko punktem odniesienia dla oceny stopnia rozwoju konkretnego dziecka.
Nalezy pamigta¢ o tym, ze kazde dziecko ewaluuje we wlasnym tempie, a jego rozwdj nie
zalezy tylko od wieku, ale tez od wrodzonego temperamentu, do§wiadczen i warunkow, w
jakich jest wychowywany. Tak jak rodzice i nauczyciele przyczyniaja si¢ do intelektualnego
rozwoju dziecka, tak tez mogg wptywaé na jego rozwoj emocjonalny. Dzigki swojej wiedzy o
emocjach, przyktadem wiasnego zachowania i poprzez zabawy z dzie¢mi mozna nauczy¢ je jak
radzi¢ sobie z emocjami, jak je kontrolowac¢ i ukierunkowac.

Jak wspiera¢ rozwoj emocjonalny dziecka?

Oto kilka wskazowek:

1. Uczcie dziecko wyraza¢ emocje, rozmawiaj z dzieckiem o uczuciach i emocjach.

2. Pomoz dziecku nazwac jego uczucia i je zaakceptowac.

3. Pamigtaj, ze dzieci nasladuja nasze emocje. Dostarczaj dobrych przyktadow. Staraj si¢
faczy¢ przezywanie emocji z potrzebami, a nie ze zdarzeniami zewnetrznymi, np. "Jestem
zta, kiedy kldcicie si¢ obok mnie, bo chcialam odpocza¢ chwile w spokoju" zamiast "Jestem
zka, bo robicie hatas".

4. Duziel si¢ z dzieckiem uczuciami i przemysleniami i uwaznie shuchaj tego, co mowi o swoich
przezyciach.

5. Nie krytykuj i nie oceniaj zadnych uczu¢ doswiadczanych przez dziecko.

6. Nie zaprzeczaj uczuciom dziecka.

7. Pamigtaj, ze akceptowanie uczu¢ to nie to samo, co zgoda na kazde dziatanie pod ich
wplywem.

8. Nie oczekuj od kilkulatka, by zawsze wiedzial, co i dlaczego czuje, ani umiejetnosci
kontrolowania emocji w kazdej sytuacji.

9. Podpowiadaj dziecku, jak moze wyrazi¢ emocje w sposob bezpieczny dla siebie i innych.

10. Pomé6z dziecku w radzeniu sobie z emocjami zaczyna si¢ od uspokojenia samego siebie.
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