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W basniach opowiadanych mi w dzieciristwie
Rryje sig gtebsze znaczenie niz w prawdach,
o Rtorych poucza zycie.

F. Schiller

Czasy, w ktorych przyszto nam zy¢, to czas rozwinietej daleko nauki i techniki, czas
komputeréw i rzeczywistosci wirtualnej. Coraz czestsza forma spedzania wolnego czasu
przez dziecko jest walka z poruszajagcym si¢ zwinie po ekranie komputera wojownikiem.
Wiekszo$¢ z nas uwaza, ze podczas takiej zabawy dziecko rozwija swoja wyobraznig, ¢wiczy
refleks, doskonali sprawno$¢ manualng, koordynacje wzrokowo — ruchowg itp. Zapominamy
jednak o agresji wystepujacej w tych grach, pozycji siedzacej dziecka podczas wpatrywania
si¢ w komputer przez dhugi czas, czy wreszcie o niepokojacym coraz bardziej uzaleznieniu od
komputera.

Rozwazajac wszystkie za 1 przeciw trzeba stwierdzi€, ze z cala pewnoscig komputer jest
cze$cig naszej rzeczywistosci i nie da si¢ unikngé kontaktu dziecka z nim. Nie moze by¢ on
jednak jedyna forma wprowadzania dziecka w $wiat fantazji. Nic bowiem nie zastgpi
cudownego wynalazku przesztych pokolen, jakim jest bajka i basn.

Basn to utwor, ktory od wiekéw nie traci na popularnosci. Niezaleznie od pradu
literackiego, epoki, bywa zawsze czytana i opowiadana. Bajka i basn pojawily si¢
w zamierzchlej przesztosci.

Czym jest, zatem bajka, a czym ba$n? Bajka to krotka opowiastka pisana wierszem
lub proza o charakterze moralistycznym 1 dydaktycznym, ktorej bohaterami sa zwierzeta,
ludzie, rzadziej rosliny lub przedmioty. Basn natomiast wyrdznia jednoznaczno$¢ postaci
bohaterow, szcze$liwe na ogot zakonczenie akcji, nieokre§lony czas i miejsce wydarzen.
Ttem akcji w basniach jest bogata, czesto tajemnicza przyroda.

Basnie czy bajki od dawna nazywano literaturg pocieszenia, poniewaz dzigki nim
mozna pokrzepi¢ serce oraz uczyni¢ $wiat bardziej zrozumiatym. To tu $wiat realny jest
pofaczony ze $wiatem fikcyjnym, przedstawione sa ideaty ducha i sprawiedliwo$ci, dobro
zwycieza zto, zachowany jest porzadek moralny, wzorzec kulturowy, mozna zidentyfikowac
si¢ z bohaterem 1 podobnie jak on przechodzac kolejne szczeble drabiny przezwycigzy¢ Iek,
problem czy podobng sytuacje. To wiasnie w bajkach dziecko odnajduje swoje marzenia
bedace antidotum na trudng dla siebie sytuacje, smutng rzeczywisto$¢, doznaje pocieszenia
budujac nadzieje na lepsze jutro 1 wierzy w to, ze jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki
odmieni si¢ jego zly los, zwyciezy sprawiedliwos¢, a krzywdy zostang wyrdwnywane
z nawigzka. Stuchajac basni czy bajek dziecko budzi wiare w siebie 1 swoja przysztos¢, uczy
si¢ sposobow wyijscia z opresji, rozwija zasoby jezyka, poznaje metafory, wzbogaca swoje
zycie wewnetrzne 1 wnosi w nie atmosfere cudownosci, zaczyna rozumie¢, ze pomyslne zycie
jest dostepne kazdemu mimo wielu przeszkod, ale tylko wtedy, gdy nie ucieka si¢ od
zyciowych zmagan, ale stawia im czolo. Rzeczywisto$¢ kreowana w bajkach zwigzana jest
z myS$leniem dziecka i dlatego tatwiej jest mu zrozumie¢ reguty, jakie rzadza §wiatem.

W basniach 1 bajkach pewne zjawiska przyrodnicze wydatnie pomagaja 1 wrecz
opiekuja si¢ czlowiekiem. Sity natury posiadaja czarodziejska moc. Tres¢ basni wzmacnia
przekonanie 1 wiar¢ w dobro¢ i sprawiedliwo$¢, a w ten sposéb czyni je lepszym i1 bogatym
wewnetrznie. Krainy basni sg bogato wypelnione postaciami zwierzecymi, ro§linnymi, a takze
przedmiotami posiadajagcymi ludzkie cechy i ludzkie mozliwosci. W fabule basni w wielu



réznorodnych watkach przeplataja si¢ szczescie, nieszczescie, dobro i zlo. Zwierze w basni
jakze czesto jest nosicielem tajemnicy, doradcg bohatera, przyjacielem. Moze nawet
przemowic¢ do cztowieka.

Zdaniem B. Bettelheim ,,Basn to elementarz, 7 ktorego dziecko uczy sie cyytaé we
wlasnym umysle, elementar; napisany w jezyku obrazow. Jest to jedyny jezyk, dzigki
ktoremu moZemy zrozumiec siebie i innych, zanim dojrzejemy intelektualnie.”

Basn w wychowaniu dziecka odgrywa wielka rolg, jest stalym towarzyszem jego
codziennych poczynan, wzbogaca proces wychowania i1 ulatwia realizacj¢ wielu zagadnien
tak waznych dla radosnego, harmonijnego rozwoju dziecka. Basn pomaga ukazywaé dziecku
prawdy moralne 1 egzystencjalne, z ktorymi nawet cztowiek dorosty si¢ boryka. Dzieki
oddziatywaniu basni mozna przekona¢ dziecko, iz zrédlo dobra i zta tkwi czesto w naszej
wlasnej naturze. Agresja, ztos¢, Iek, egoizm, zazdros¢, mitos¢ — t¢ kategori¢ emocji i uczué
wyzwala cztowiek. Dziecko czgsto szukajac analogii przenosi zachowanie poszczegdlnych
postaci fantastycznych do wiasnych zachowan. Basn w sposob subtelny i w zasadzie
niepowtarzalny budzi i rozwija mito$¢ do przyrody. Poznanie wybranych basni i bajek,
zwlaszcza wlasnego kraju rozszerza orientacj¢ w tradycjach i obyczajach narodu. Przez
obcowanie z basnig dziecko wchodzi w pierwsze kontakty z folklorem ludowym, kultura
wilasnego kraju i innych narodow. Poznajac basnie innych narodéw dziecko uczy sig¢
zrozumienia i poszanowania dla innych, tolerancji.

Obok dostarczania przezy¢ basnie ksztattuja cechy spoteczne dzieci, umiejetnos¢ zycia
i dziatania wsrdd ludzi, wspoétdziatania z otoczeniem przyrodniczym, roztaczania opieki nad
stabszymi, podporzadkowania si¢ prawom rzadzacym w zespole. Wyrabiaja poczucie
odpowiedzialno$ci zaufanie, przywigzanie i1 szacunek dla dorostych. Basnie ksztalca
i aktywizujag wyobrazni¢ wptywajac na procesy intelektualne oraz emocjonalne. Od nich
zaczyna si¢ ksztalcenie literackie, a takze wychowanie estetyczne przysziego odbiorcy
literatury 1 kultury w pelnym tego stowa znaczeniu.

Fantazja wyeksponowana w basni, jest uznana za niezwykle cenng wartos¢ w zyciu
cztowieka. Podkres$la sie jej duza rolg w procesie uczenia si¢, jej zdolno$¢ do snucia
projektow 1 pomyslow, wreszcie zdolno$s¢ do szybkiego kojarzenia rdznych zjawisk,
tworzenia nowych zwigzkéw pomiedzy rzeczami. Dzigki artystycznym przezyciom literackim
w kontakcie z basniami rozwijaja si¢ mozliwosci poznawcze dziecka, inne jednak niz te, jakie
ksztattuja si¢ w toku dziatania i procesie przyswajania wiedzy. Rozwija si¢ bowiem jego
mysSlenie intuicyjne, zdolno$¢ ujmowania ludzkich probleméw 1 ujmowania zjawisk
rzeczywistosci bez koniecznosci ich petnego werbalizowania i Zzmudnej analizy.

Stuchajac basni dziecko identyfikuje si¢ z jej postaciami, a przede wszystkim
z postacig gtdéwnego bohatera. Zwraca si¢ uwage, ze to wlasnie w postaci bohatera ulokowane
zostaje wlasne " ja" dziecka. Identyfikacja z postacig gtbwnego bohatera sprawia, ze dziecko
stuchajac basni, angazuje si¢ silnie uczuciowo we wszystkie zdarzenia i perypetie, towarzyszy
mu w wedrowcee, razem z nim przezywa rado$¢, strach, smutek czy bol, nawigzuje przyjaznie,
stawia czota wrogom, podejmuje wyzwania, odpoczywa 1 bawi si¢. Dzigki tej identyfikacji
zapoznaje si¢ z calg gamg emocji, uczu¢ i1 postaw. Uczy si¢ zachowan spotecznie
akceptowanych oraz tych, ktére sa potgpiane, form ekspresji emocji, sposobow reagowania
w trudnych sytuacjach oraz zaspokajania roznych potrzeb.

Basnie 1 bajki ucza radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Problemy
egzystencjalne ukazujg w sposob prosty i zwarty, utatwiajgc ich zrozumienie. W bajkach nie
tylko dobro zwycigza zto, czgsto ten kto jest maty i staby wygrywa z silnym i poteznym. A to
budzi w dziecku nadziej¢ 1 napawa optymizmem. Zaczyna postrzega¢ ludzkie zachowania
oraz ich konsekwencje. Dowiaduje sig, jakie wartosci sa cenione, poprzez jednoznaczne
pokazanie kogo 1 za co spotyka nagroda lub kara. Podobnie dzieje si¢ w basniach, w ktorych
postacie reprezentuja okreslony typ: dobry lub zty. Zto nie zostaje pozbawione atrakcyjnosci,



lecz bohater pozytywny jest bardziej pociagajacy, przez co dziecko utozsamiajgc si¢ z nim
przejmuje jednoczesnie zasady moralne. Basnie dajg nadziej¢, ze nawet staby moze
zwyciezy¢, jesli stawi czoto przeciwnosciom losu. Sklaniaja do rezygnacji z dziecigcej
potrzeby zaleznosci, dajg poczucie bezpieczenstwa.

Literatura basniowa dostarcza takze dziecku pewnych psychologicznych schematow
przebiegu zycia ludzkiego, zwlaszcza w tych jego okresach, ktore koncza si¢ ogdlnym
stwierdzeniem, ze w dalszym ciggu bohaterowie ,,zyli dtugo i szczgsliwie”. Zanim to jednak
nastgpito zachodzity w ich zyciu roznorodne perypetie charakterystyczne dla zycia ludzkiego
w tych fazach, ktore dziecko ma jeszcze daleko przed soba. Dzieci moga wiec takze czerpad
wzory porzadkujace im wedlug pewnych schematéw wyobrazenia o wlasnej przysztosci
1 tworzy¢ w oparciu o te schematy scenariusze wlasnego zycia. Sprawia to, ze dziecko —
identyfikujac si¢ z postaciami basniowych bohaterow — rozszerza ogromnie granice wlasnego
Swiata wewngtrznego, wychodzi poza wlasny egocentryzm, zdobywa poczucie wspdlnoty ze
Swiatem przyrody. Jest to doswiadczenia niezwykle cenne, zwlaszcza w dobie obecne;.

Bajki maja tylko tyle watkow, ile jest w stanie przyswoi¢ sobie mate dziecko. Dorosli
nie powinni si¢ dziwi¢, ze maluchy uwielbiajg, gdy czytamy im te same opowiesci. One
ciggle odkrywaja w nich nowe tresci, na nowo je przezywaja. A gdy juz sg starsze i sa
oswojone z jaka$ jednag bajka i pomylisz im specjalnie jakie§ imi¢ bohatera lub zmienisz
watek, natychmiast to wychwycg i zaraz poprawiaja. Mysle, iz jest to dobra dla nich zabawa,
a przez to ¢wiczenie pamigci.

Szczeg6lng grupe stanowig jednak bajki terapeutyczne, obnizajace poziom leku.
Dzigki nim dzieci ucza si¢ pozytywnego myslenia o sytuacjach lekotworczych. Jak pisze
Doris Brett (znana psycholog australijska), sa one jakby "ksigzka kucharska" z przepisami
nadajacymi si¢ do zastosowania w kazdej sytuacji.

Dzigki bajce terapeutycznej dziecko moze w sposdb zastepczy zaspokoi¢ swoje potrzeby
psychiczne, tj. potrzebe bezpieczenstwa, mitosci, akceptacji, wzoru, tozsamosci 1 rozrywki.
Dziatanie terapeutyczne bajek, wg M. Molickiej polega na:
» emocjonalnym zaangazowaniu si¢ w uczucia doswiadczane przez bohatera,
» obnizeniu poziomu lgku przez opis niebezpiecznej sytuacji, co umozliwia dziecku
oswojenie si¢ z bodzcem Igkotwdrczym tzw. odwrazliwienie,
» tworzeniu wzorca okreslonych zachowan,
» wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci,
» uczeniu pozytywnego myslenia,
» konkretyzacji leku, polegajacej na ukazaniu dziecku, co wywotuje lek oraz jak racjonalnie
1 spokojnie sobie z nim radzi¢,
» poszerzeniu wiedzy dziecka na temat radzenia sobie w trudnej sytuacji,
» kojarzeniu bodzcoéw Igkotworczych z przyjemnymi emocjami, co prowadzi do
wyobrazenia sobie nieprzyjemnej sytuacji bez doznawania leku.

My wychowawcy i rodzice chcielibySmy, aby nasze dzieci czuly si¢ catkowicie
bezpieczne, byly wolne od lekow i1 niepokojow. Ale przeciez nawet najszczesliwsze, majace
poczucie bezpieczenstwa dziecko musi przej§¢ przez okresy intensywnego lgku, gniewu
1 poczucia odosobnienia. Dzieje si¢ tak dlatego, ze nikt nie moze wykona¢ za niego pewnych
zadan.

Wielka sztukg jest odpowiednio wprowadzi¢ dziecko w §wiat dorostych, ale 1 nietatwo
dorostym funkcjonowaé w $wiecie dziecka. Ksigzki moga wiele pomoc 1 nauczy¢. Madrze
wykorzystane daja dostep do glebsze; madrosci, przekazuja wazne wskazowki, wzory
myslenia, przezywania i zachowania. Doro$li maja wiele mozliwo$ci, aby si¢ czego$
dowiedzie¢ 1 nauczy¢, posiadajg przeciez umiejetnosci charakterystyczne dla dorostych:
zdolno$¢ czytania i analizowania materialu, werbalizacji mys$li i poje¢, konceptualizacji
i komunikacji. Dziecko - to wszystko musi dopiero zdoby¢, nauczy¢ si¢ wiele o $wiecie i, co



bardzo istotne, nauczy¢ si¢ w tym $wiecie funkcjonowaé, odnalez¢ w nim swoje miejsce. Nie
jest to tatwe, a w dzisiejszych czasach ogromnego przyspieszenia, zmian i dynamiki zycia -
coraz trudniejsze. Rodza si¢ leki, zahamowania 1 nerwice. Pojawiaja si¢ nieumiejetno$¢
radzenia sobie w grupie, problemy w nauce, wreszcie ,,samotno$¢ w ttumie”. Znajgc walory
basni i bajek chciejmy z nich czgéciej korzysta¢, aby nasze pociechy byly madre, dobre
i szczesliwe. Co najwazniejsze w trakcie opowiadania i czytania bajek, bas$ni, mi¢dzy
czytajacym (rodzicem, nauczycielem) a dzieckiem rodzi si¢ wiez, a kontakt z ksigzka od
najmtodszych lat ksztatci w dziecku zamilowanie do czytania.
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