Ramowy Rozklad Dnia Przedszkola nr 3 w Zabrzu

Ramowy rozklad dnia uwzglednia wymagania zdrowotne, higieniczne i jest dostosowany do
potrzeb dzieci wynikajacych z ich rozwoju, wieku i zalozen programowych przedszkola.

W poszczegélnych grupach ramowy plan dnia jest dopasowany do potrzeb i organizacji dnia
danej grupy wiekowej.

Godziny
od... do...

Organizacja pobytu dzieci w przedszkolu

v" Schodzenie si¢ dzieci. Kontakty indywidualne z dzie¢mi.
v' Inspirowanie do samodzielnej dziatalno$ci - zabawy i dziatania dowolne wedlug inwencji
i zainteresowan dzieci, stuzace realizacji ich pomystow (zabawy tematyczne, zabawy i gry stolikowe,

30_ 730
6=-7 zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne, dziatania plastyczno-techniczne).

v Prowadzenie obserwacji pedagogicznej - praca indywidualna, zespotowa lub grupowa z dzie¢mi -
wspomaganie i wyréwnywanie szans rozwojowych, rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci.

v' Rozmowy w grupie z dzie¢mi zgodne z tematyka kompleksowg i zainteresowaniem dzieci.

730 g15 v’ Zabawy integrujgce grupe. Zabawy doskonalgce umiejetnosci spoteczne.

v\ Zabawy i ¢wiczenia wspierajace wszechstronny rozwdj dziecka inspirowane przez nauczyciela (np.
¢wiczenia ogodlnorozwojowe doskonalgce percepcje stuchowa i wzrokowa oraz grafomotoryke,
funkcje poznawcze; zabawy logopedyczne zgodne z tematyka tygodniows).

v’ Zestaw zabaw/ ¢wiczen porannych.

815. 830 Przygotowanie do $niadania:

v' Prace organizacyjno - porzadkowe.

v’ Zabiegi higieniczno— samoobstugowe - wyrabianie nawykow higieniczno- kulturalnych zwigzanych
Z samoobstuga dziecka.

830- 8% | Sniadanie — przygotowania do zajeé

v/ Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku. Zachowanie porzadku i fadu wokot siebie,

przyjmowanie prawidtowej postawy przy stole. Zachowanie ciszy i spokoju w trakcie positku.

v' Wdrazanie do czynno$ci higienicznych i porzadkowych po zakonczeniu $niadania.

v Prace organizacyjne i porzgdkowe w sali.

850_ 950 v' Wspieranie wielokierunkowej aktywno$ci dziecka poprzez organizacje sytuacji wychowawczo —
edukacyjnych sprzyjajacych nabywaniu do$wiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
i poznawczym obszarze jego rozwoju w oparciu plany miesigczne opracowane na podstawie
wybranego programu wychowania przedszkolnego, zgodnie z potrzebami rozwojowymi dziecka.

v Zajecia z jezyka angielskiego.

v' Zabawy ruchowe lub zestaw ¢wiczen gimnastycznych — organizowane w sali lub na powietrzu.

050. 1020 | v Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci.

v’ Praca indywidualna z dzie¢mi - prowadzenie obserwacji pedagogicznej.

v Czynnosci organizacyjno—porzadkowe i samoobstugowe zwigzane z wyj$ciem na powietrze (nauka

1020- 1120 ubierania si¢, wigzania sznurowadet, zapinanie guzikow).

v’ Spacery, wycieczki.

v/ Zabawy i zajecia o charakterze relaksacyjnym w ogrodzie.

v’ Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu w tym zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace
porzadkowe - ogrodnicze.

1120- 1180 | v* Zabawy wspomagajgce, ¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich mozliwosci. Zabawy
i gry utrwalajace tresci z zaj¢¢ edukacyjnych, doskonalace i rozwijajace umiejetnosci 1 wiadomoscei
dzieci.

Przygotowanie do obiadu.

1130- 1140 » Zabiegi higieniczne 1 porzadkowe. Czynnosci samoobstugowe. Wdrazanie zasad higieny

i kulturalnego zachowania.

» Praca dyzurnych. Pomoc w nakrywaniu do positku.

11%-1210 | Obiad
Realizacja zatozeh programowych w zakresie prawidlowego postugiwania sie sztu¢cami. Kulturalne
zachowanie si¢ przy stole. Pelienie dyzuréw przy positkach.

12101240 | Odpoczynek wedtug potrzeb dzieci — zapewnienie dzieciom roéznych form relaksu (stuchanie literatury
dziecigcej, muzyki relaksacyjnej i klasycznej, bajkoterapia, zajgcia i zabawy z wykorzystaniem rdznego
rodzaju technik i metod relaksacyjnych).

12401410 | v Zabawy wynikajace z wiasnej aktywnosci i potrzeb dziecka w sali lub ogrodzie przedszkolnym: np.

prace pielggnacyjno- porzadkowe w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze, zabawy
badawcze swobodna dziatalno$¢ dzieci: plastyczno — techniczna, manipulacyjno — konstrukcyjna,




muzyczna, zabawy tematyczne, itp.. Zabawy doskonalgce i rozwijajace kompetencije dzieci, ich wiedze
i umiejetnosci; gry towarzyskie, zabawy w kacikach zainteresowan.

v’ Zabawy muzyczno — ruchowe.

v' Praca indywidualna z dzieémi - tworzenie sytuacji rozwijajacych indywidualne zdolnosci
i zainteresowania dzieci.

1410. 1420 | v* Przygotowanie do podwieczorku - prace porzadkowe, wyrabianie nawykow higieniczno - kulturalnych
zwigzanych z samoobstuga dziecka i przygotowaniem do podwieczorku.

1420- 1435 | Podwieczorek

1435- 1630 | v/ Zabawy wspierajgce rozw(j dziecka inspirowane przez nauczyciela. Gry izabawy rozwijajace
zainteresowania dzieci otaczajacym $wiatem, zaspokajgce naturalng potrzebe aktywnos$ci, stuzace
realizacji ich pomystéw i samodzielnego dochodzenia do wiedzy.

v' Cwiczenia indywidualne doskonalace roézne umiejetnosci i wiedze dzieci, dostosowane do ich
mozliwosci i potrzeb.

v Rozchodzenie si¢ dzieci.

v Kontakty indywidualne z rodzicami. Przekazywanie biezacych informacji o dziecku.

Zgodnie z podstawa programowa podstawowymi formami organizacyjnymi zaje¢ w przedszkolu
sa zabawy dowolne dzieci oraz zabawy/ruch na §wiezym powietrzu. Dzieci uczestnicza takze
w zajeciach dodatkowych, organizowanych na terenie przedszkola. Ramowy rozklad dnia
w przedszkolu przedstawia integracje tresci wychowawczo- dydaktycznych, jakie przedszkole
oferuje dzieciom.




