Ramowy Rozklad Dnia Przedszkola nr 3 w Zabrzu
dla oddzialu popoludniowego
realizujacego podstawe programowa w godz. 13% - 18%

Ramowy rozklad dnia uwzglednia wymagania zdrowotne, higieniczne i jest dostosowany do
potrzeb dzieci wynikajacych z ich rozwoju, wieku i zaloZen programowych przedszkola.

Godziny
od... do....

Organizacja pobytu dzieci w przedszkolu

» Schodzenie si¢ dzieci. Kontakty indywidualne z dzie¢mi.
» Inspirowanie do samodzielnej dziatalno$ci - zabawy i dzialania dowolne wedlug inwencji
i zainteresowan dzieci, shuzace realizacji ich pomystow (zabawy tematyczne, zabawy i gry

00 25
13%-13 stolikowe, zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne, dziatania plastyczno-techniczne
» Praca indywidualna z dzie¢mi - prowadzenie obserwacji pedagogiczne;j.
» Zabawy integrujace grupe. Zabawy doskonalace umiejgtnosci spoteczne.
» Rozmowy indywidualne i w grupie z dzie¢mi na tematy dowolne lub zgodne z tematyka
kompleksowg i zainteresowaniem dzieci.
» Zabawy ze $piewem, zabawy i ¢wiczenia logopedyczne.

1325. 1335 | » Zestaw zabaw ruchowych. Zabawa ruchowa

1335- 1345 | Przygotowanie do obiadu:

» Prace organizacyjno - porzadkowe. Zabiegi higieniczno— samoobstugowe - wyrabianie nawykow
higieniczno- kulturalnych zwigzanych z samoobstugg dziecka.

1345- 1410 | Obiad — przygotowania do zajeé

> Realizacja zatozen programowych w zakresie prawidlowego postugiwania si¢ sztuécami.
Kulturalne zachowanie sie przy stole. Petnienie dyzuréw przy positkach.

» Wdrazanie do czynnosci higienicznych i porzadkowych po zakonczeniu obiadu.

1410. 1450 | > Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje sytuacji wychowawczo —

edukacyjnych sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
i poznawczym obszarze jego rozwoju w oparciu plany miesigczne opracowane na podstawie
wybranego programu wychowania przedszkolnego, zgodnie z potrzebami rozwojowymi dziecka.

» Zajecia z jezyka angielskiego.

» Zabawy ruchowe lub zestaw ¢wiczen gimnastycznych — organizowane w sali lub na powietrzu.

1450. 1550 | » CzynnoSci organizacyjno—porzadkowe i samoobstugowe zwigzane z wyj$ciem na powietrze (nauka
ubierania si¢, wigzania sznurowadet, zapinanie guzikow).

» Spacery, wycieczki.

» Zabawy i zaj¢cia o charakterze relaksacyjnym w ogrodzie.
Gry i zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu w tym zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze,
prace porzadkowe - ogrodnicze.

15%0. 1690 | > Przygotowanie do podwieczorku - prace porzadkowe, wyrabianie nawykow higienicznych.

16%0- 161 | » Podwieczorek

1615- 1645 | » Odpoczynek wedtug potrzeb dzieci — zapewnienie dzieciom réznych form relaksu (stuchanie
literatury dziecigcej, muzyki relaksacyjnej i klasycznej, bajkoterapia, zajecia i1 zabawy
z wykorzystaniem r6znego rodzaju technik i metod relaksacyjnych).

1645- 1710 | > Zabawy i éwiczenia wspierajgce rozwoj dziecka inspirowane przez nauczyciela (np. rozwijajace
uwage 1 myslenie, ¢wiczace funkcje poznawcze, percepcje, grafomotoryke, wyzwalajace
aktywno$¢ tworczg i ekspresje, zabawy logopedyczne zgodne z tematyka tygodniowa, zabawy
integrujace grupe).

» Zabawy muzyczno - ruchowe.
1710. 1800 | > Zabawy wynikajace z wlasnej aktywnos$ci i potrzeb dziecka w sali lub ogrodzie przedszkolnym:

np. swobodna dziatalno$¢ dzieci: plastyczno — techniczna, manipulacyjno — konstrukcyjna,
muzyczna, zabawy tematyczne, itp.. Zabawy doskonalace i rozwijajace kompetencje dzieci, ich
wiedz¢ i umiejetnosci; gry towarzyskie, zabawy w kacikach zainteresowan. W zaleznosci od pory
roku i przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych pobyt w ogrodzie przedszkolnym —
tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej aktywnos$ci dzieci, prace pielggnacyjno-
porzadkowe w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze, zabawy badawcze.

» Prowadzenie obserwacji pedagogicznej - praca indywidualna, zespotowa lub grupowa z dzie¢mi -
wspomaganie i wyrownywanie szans rozwojowych, rozwijanie zainteresowan i zdolnosci.

» Rozchodzenie si¢ dzieci.

» Kontakty indywidualne z rodzicami. Przekazywanie biezgcych informacji o dziecku.

Zgodnie z podstawa programowa podstawowymi formami organizacyjnymi zajeé w przedszkolu sa zabawy dowolne
dzieci oraz zabawy/ruch na §wiezym powietrzu. Dzieci uczestniczg takze w zajeciach dodatkowych, organizowanych na
terenie przedszkola. Ramowy rozklad dnia w przedszkolu przedstawia integracje tresci wychowawczo- dydaktycznych,
jakie przedszkole oferuje dzieciom.




