Metody pracy z dzie¢mi

Podczas pracy z dzieCmi opieramy si¢ na wielu metodach i formach pracy. Dzigki temu

mozemy dostosowaé przekazywang wiedze¢ zaréwno do mozliwosci rozwojowych naszych
wychowankow, jak i do ich indywidualnych potrzeb. W wyniku tak zorganizowanego procesu
wychowawczo- dydaktycznego dziecko rozwija si¢ wszechstronnie, harmonijnie i prawidtowo,
prowadzone zaj¢cia sg dla nich atrakcyjnie i twoércze, przez co dzieci z checig biorg w nich
aktywny udziat.

Nauczyciele w naszej placowce planujac prace wychowawczo — dydaktyczng z dzieckiem

opieraja si¢ przede wszystkim na metodach wychowania przedszkolnego wg. M. Kwiatowskiej
1 Z. Topinskie;j:
Metody czynne:

>

metoda samodzielnych do$wiadczen, nauczyciel ma za zadanie stworzy¢ dla dzieci takie
warunki, aby one z wilasnej inicjatywy nawigzaly kontakty z otoczeniem (przyroda,
spoteczenstwem, kulturg, sztuka).

> metoda kierowania wtasng dzialalnos$cig dzieci, polega na zache¢caniu i inspirowaniu przez
nauczyciela samodzielnych dziatan dzieci, a takze wspomaganie ich wysitkéw
W przezwycie¢zaniu trudnosci.

> metoda zadan stawianych dziecku, stawianie przed dzieckiem zadan, ktére ma wykonaé
samodzielnie, dzigki czemu dzieci ucza si¢ rozwigzywac problemy i1 wysuwac wnioski.

> metoda ¢wiczen utrwalajacych, polega na zachgcaniu dziecka do powtarzania poznanych
czynnosci; jej celem jest utrwalanie poznanych nawykow i umiejgtnosci praktycznych.

Metody ogladowe:

> dokonywanie spostrzezen poprzez: stuch, dotyk, wzrok.

> obserwacja i pokaz,

> osobisty przyktad nauczyciela,

> udostegpnianie sztuki/dziet plastycznych, przedstawienia teatralne, ilustrowane artystycznie
utwory literackie, koncerty muzyczne.

Metody slowne:

> Rozmowy, opowiadania, gawedy, zagadki. Uczy logicznego myslenia, spostrzegawczoSci.
Dzieci moga uczy¢ si¢ na pami¢¢ nieskomplikowanych tekstow, wierszy 1 piosenek.

> Objasnienia 1 instrukcje. Majg na celu wyjasnianie roznych sposobow dziatan praktycznych,
wypracowac nawyki higieniczne.

> Sposoby spotecznego porozumiewania si¢. To ocena postgpowania dziecka np. pochwata lub
nagana, upomnienia lub tlumaczenia.

> Metody zywego stowa, ktore pobudzaja uczucia i procesy poznawcze, dziatajg na wyobrazni¢
1 motywacje dziecka.

> Metoda ta przygotowuje do pisania, czytania i liczenia.



Poza wyzej wymienionymi metodami, codziennie stosowane s3 rowniez inne metody
i techniki pracy z dzie¢mi, wsréd ktérych wyrézni¢ nalezy:

» Metoda ,,Dzieciegca matematyka” E. Gruszczyk — Kolczynskiej i E. Zielinskiej — To
koncepcja wspomagania rozwoju umystowego dzieci wraz z edukacja matematyczng
realizowana tak, aby zapewni¢ im sukcesy w nauce. Istota wspomagania rozwoju jest
madrze organizowany proces uczenia si¢ dzieci. Tresci ksztalcenia matematycznego
zawarte s3 w blokach programowych. Sg one tak dobrane, aby rozwija¢ najwazniejsze
czynnosci intelektualne 1 ksztaltowac te umiejetnosci, ktore sg przydatne w dalszej edukacji
matematycznej dzieci. Kazdy blok zawiera tresci utozone zgodnie z mozliwo$ciami dziecka
na danym etapie rozwoju. Wazne jest, aby tresci tatwiejsze byly opanowane przed
wprowadzeniem tresci trudniejszych. Edukacja matematyczna powinna by¢ potaczona
z dziataniem. Wazne tez jest uksztaltowanie w dzieciach odpornosci emocjonalnej oraz
wyrobienie zdolno$ci do zwigkszonego wysitku intelektualnego. Zalecane jest prowadzenie
zaje¢ matematycznych kazdego dnia.

» Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz — Polega na wspieraniu rozwoju
psychomotorycznego dziecka w oparciu o odpowiednio przygotowane zabawy. Praca metoda
przygotowuje do procesu czytania i pisania. Rozwija koordynacje wzrokowo — stuchowo —
ruchowa. Umozliwia aktywne wielozmystowe uczenie symboli graficznych: wzorow
literopodobnych, liter oraz znakow matematycznych. W metodzie tej wazng role pehnig
nastepujace elementy:

a) motoryczny — ¢wiczenia ruchowe,
b) stuchowy — piosenki, wierszyki,
c) wzrokowy — znaki graficzne (wzory, litery).

» Metoda Odimiennej Nauki Czytania I. Majchrzak — To metoda stuzaca wyksztatceniu
kompetencji czytelniczych dzieci w wieku przedszkolnym. Ksztatcenie sztuki czytania
z pelnym rozumieniem tekstu rozpoczyna si¢ z dzie¢mi trzyletnimi. Nauke nauczyciel
rozpoczyna od imienia dziecka. Imig¢ staje si¢ stowem otwierajacym §wiat pisma. Nauka
czytania przebiega wedlug okreslonych etapow: etap pierwszy — inicjacja, etap drugi —
$ciana pelna liter, etap trzeci — nazywanie §wiata, etap czwarty — Sesje czytania.
Dziecko przez wiasne imig, z ktérym si¢ utozsamia, rozbudza swoje zainteresowanie pismem,
pisaniem 1 czytaniem. Zabawy 1 gry sg wspOlne dla wszystkich, jednak materiat z jakim dziata
dziecko jest indywidualne dla kazdego z nich.

» Techniki C. Freineta — Umozliwiaja swobodng ekspresje artystyczng poprzez np. ruch, prace
plastyczne, muzyke, tworzenie dowolnego tekstu, gazetki przedszkolnej, prowadzenie
korespondencji migdzy przedszkolnej. Dzigki temu dziecko uczy si¢ poszukiwaé wiedzy
i planowania pracy.

» Techniki parateatralnew tym drama — Ucza otwartoSci, aktywnosci, samodzielnego
myslenia oraz dzialania, rozwijaja wyobrazni¢, emocje, elokwencje, fantazje, a takze plastyke
ciata, rozwija umiejetno$¢ wspotzycia i pracy w grupie, uczy rozwigzywac problemy. Techniki
te wykorzystuja w dzieciach ich naturalng umiejetno$¢ wchodzenia w role. Stosowanie
podczas zaje¢ dramy sprzyja rozwojowi emocjonalno — spotecznemu dziecka. Podczas
dramy rozwija si¢ empatia, odpowiedzialno$¢, zrozumienie. Drama umozliwia poznanie
Swiata poprzez dziatanie. Wyzwala spontaniczng ekspresje.



Metoda projektéw — Daje dzieciom mozliwo$¢ na samodzielne rozwijanie zainteresowan
oraz kierowanie wlasnym uczeniem si¢, poprzez np. realizowanie badan na interesujace ich
tematy. Pozwala wychowankom na czynny udzial w procesie nabywania nowej wiedzy,
zwraca uwage na podmiotowo$¢ dziecka, pozwala mu na samodzielne konstruowanie
wiedzy i stuzy nabywaniu przez nie umiejetnosci w zakresie: czytania, pisania, shuchania,
mowienia, tworczego myslenia, planowania i organizacji pracy, zbierania informacji,
zadawania pytan, wspdlpracy w grupie, rozwigzywania problemoéw, samodzielno$ci,
komunikowania si¢, oceniania i prezentacji wiasnej pracy.

Metoda tworczego myslenia J. Osborne — ,,Burza mézgow” — Metoda ta rozwija fantazje,
wyobraznie oraz integruje grupe. Nazywana gietdg pomystéw polega ona na zespotowym
rozwigzywaniu problemu lub zadania. Nalezy dazy¢ do tego, aby zespot wynalazt jak
najwiecej nowych, czesto zaskakujgcych pomystow. Kazdy pomyst jest dobry, ale zespot
wybiera najlepszy, i zgodnie z nim, rozwigzuje si¢ problem. Kazde dziecko moze zglasza¢
swoje pomysly, ktore nie podlegaja ocenie.

Gry dydaktyczne - Pokazuja, ze nalezy przestrzega¢ regul, zasad a przy tym wplywaja
stymulujaco na rozwdj roznych aktywnos$ci. Gdy dzieci same konstruuja gre, na przyktad
planszowa, wykorzystuja wiedzg, ktéora juz posiadaja, staraja si¢ mysle¢
niekonwencjonalnie, a przy tym §wietnie si¢ bawia.

Metoda Improwizacji Ruchowej R. Labana — Zwana tez metodg improwizacji ruchowej,
gimnastyki ekspresyjnej, tworczej i utanecznionej. Metoda R. Labana wptywa na rozwoj
1 sprawno$¢ fizyczna dziecka. Wykorzystuje inwencje tworcza dziecka, jego pomystowosé
i doswiadczenia ruchowe. Postuguje si¢ m.in. ¢wiczeniami i zabawami muzyczno-
ruchowymi, tancem, improwizacja ruchowa, pantomima, zabawami rytmiczno-tanecznymi,
opowiescig ruchowa, nasladownictwem. Metoda ta wplywa nie tylko na do$wiadczenia
ruchowe ale roOwniez pomystowos¢ i fantazje dziecka..

Metoda Edukacji Przez Ruch — D. Dziamskiej — W procesie ksztalcenia wykorzystywany
jest naturalny ruch dziecka. Aktywno$¢ dziecka oparta jest na ruchu i rytmie. Metoda
nawigzuje do holistycznej koncepcji rozwoju czltowieka. Dziecko przy wykonywaniu
¢wiczenia porusza si¢ w okreslonym rytmie, ruchowi towarzyszy muzyka, a efektem
¢wiczenia jest praca plastyczna, ktora stanowi punkt wyjscia do realizacji roznych tresci
(matematycznych, jezykowych). Metoda ta wspiera rozwdj pamigci dlugotrwatej. Daje
poczucie akceptacji i przynaleznosci do wspdlnoty.

Metody Ruchu Rozwijajacego, Terapii i Wspomagania rozwoju W. Sherborne — Metoda
ta rozwija Swiadomos$¢ przestrzeni i1 dziatania w niej, §wiadomos$¢ wlasnego ciata, usprawnia
ruch, dzielenie przestrzeni z innymi oraz nawigzywanie z nimi kontaktu. Ruch jest narzedziem
do pracy nad rozwojem psychoruchowym dziecka.

Metoda Gimnastyki Rytmicznej M. i A. Kniessow — Rozwija 1 ksztaltuje rozwdj fizyczny
dziecka. Jest to metoda, ktora ma uczy¢ dziecko poprzez ruch przy muzyce z zastosowaniem
nietypowych przedmiotow. W metodzie tej bardzo istotne sg przybory do wytwarzania
dzwiekow oraz przybory do ¢wiczen ruchowych. Dziecko ¢wiczac, doskonali koordynacje
wzrokowo-ruchowa, poszukuje nowych form i rodzajow ruchu. W metodzie uwzglednia si¢
réwniez automasaz.



Metoda opowiesci ruchowej Josefa Gotfryda Tulina - Metoda ,,polega na odtwarzaniu
ruchem tresci opowiadan, bajek, czynnosci ludzi, przedstawiania zdarzen, poruszania si¢
ptakow 1 zwierzat itp.”. ,,Fabula musi by¢ tak przemys$lana, aby opierata si¢ na takich
formach ruchu, jak: bieganie, skakanie, rzuty, chwyty, czworakowanie, ciggni¢cie, pchanie,
wspinanie itp.

Metoda Ruchu Tworczego C. Orffa— ,,Gtownym celem tej metody jest wzbudzanie
aktywnosci dzieciecej poprzez dzwigki, improwizacje, ruch i stowo”. Pozwala na tworcza
samodzielnos$¢ dzieci poprzez powigzanie muzyki z ruchem i stowem. Pozwala dzieciom na
kreatywnos$¢, poszukiwanie réznych rozwigzan. Dziala na wyobraznie dziecka, a takze
rozbudza jego wrazliwos¢ muzyczng. W metodzie C. Orffa wykorzystuje si¢ legendy, basnie,
bajki, zabawy, piesni, tance oraz instrumenty muzyczne o nieskomplikowanej technice gry.

Metoda Aktywnego Shuchania Muzyki Batii Strauss— Podczas zabaw muzyczno —
ruchowych dzieci poznajg utwory muzyki klasycznej. Nauczyciel stosuje elementy ruchu,
zabawy, ilustrowanie ruchem tresci utworu. Dziecko bierze udziat w stuchanym utworze
jako wspotwykonawca lub dyrygent. Dzieci aktywnie stuchaja wykonujac proste ruchy
taneczne proponowane przez nauczyciela, czy wykonuja proste ruchy rytmiczne siedzac.

Metody pedagogiki zabawy wg Polskiego Stowarzyszenia Pedagogow i Animatorow —
KLANZA — To metody tworczej ekspresji i swobodnej zabawy. To metody aktywizujace,
kreatywne, dzialajace na wyobrazni¢ oraz pobudzajace emocje. Dzigki nim dzieci bez Igku
rozwijaja swoje mocne strony. Metody te oparte sg na réznego rodzaju zabawach i grach,
ktorych celem jest integracja grupy rowiesniczej. Gry i zabawy zapewniaja dobrowolno$é
uczestnictwa, wykluczaja rywalizacje, pozwalaja na mozliwos¢ komunikowania si¢ przez
ruch, stowo, sztuki plastyczne i inne $rodki wyrazu. Gtoéwng pomoca terapeutyczng w
pedagogice zabawy jest duza, kolorowa chusta. Chusta pozwala na rozbudzenie dziecigcej
wyobrazni, pomaga w poznaniu siebie nawzajem.

Metoda Paula Dennisona (kinezjologia edukacyjna) — Dzi¢ki odpowiednim ¢wiczeniom
ruchowym metoda ta dziata pozytywnie na pami¢¢, koordynacje, rozumienie oraz poprawia
wzrok. W skitad tej metody wchodza np.: specyficzne dziatania ruchowe i treningu wzroku.

Metoda Malowania Dziesigcioma Palcami R. F. Shaw — Wplywa na naturalng ekspresje
tworcza dziecka. Poprzez sposob malowania dziecko ma mozliwo$¢ wyrazenia swoich uczug.
Metoda ,,wykorzystuje naturalng ciekawos¢ i che¢é dziecka do obcowania z substancjami
0 konsystencji blota (mieszania ich, bawienia si¢ nimi, ,,taplania si¢” w nich). Zasadnicza
cechg wyrdzniajaca ja od innych metod ekspresji tworczej jest to, ze pozwala ona dziecku
na zréznicowane, bardzo bogate ,,wypowiadanie si¢” przy jego niewielkich nawet
umiej¢tnosciach czy zdolno$ciach manualnych.

Cwiczenia grafomotoryczne — H. Tymichov — U dzieci w wieku przedszkolnym spetniaja
role stymulujacg oraz usprawniajaca, poniewaz wpltywaja na rozwdj koordynacji wzrokowo —
ruchowej 1 motoryki rak.

Sztuka skladania papieru Orgiami — Uczy przede wszystkim obserwacji zycia, ksztaltuje
1 wyrabia smak artystyczny, ksztatci cierpliwo$¢, rozwija zainteresowanie $wiatem, fantazje,
wyrabia zrecznos¢ manualng oraz uczy organizacji pracy. W trakcie sktadania modeli dzieci



poznaja otaczajaca rzeczywistos¢. Podczas odtwarzania ksztaltu dokonujg wielu operacji
myslowych, ¢wiczg pamig¢.

Bajkoterapia — Wykorzystanie bajek i opowiesci w celach edukacyjnych, terapeutycznych
oraz relaksacyjnych. Bajki terapeutyczne wyzwalajg réznego rodzaju emocje i pokazuja, jak
mozna z nimi sobie radzié.

Zabawy badawcze, doswiadczenia, obserwacje przyrodnicze — To naturalne metody
poznawcze, pozwalajace dziecku na samodzielne odkrywanie, swobodg¢ dziatania, probowanie
1 popetnianie btgdow. Nauczyciel moze zajmowac tu role inicjatora sytuacji, udostepniaé
stosowane metody i pomoce badawcze, prowokowaé do stawiania pytan oraz
ukierunkowywac dzieci w trakcie badan i eksperymentdw.



