Dojrzalosé szkolna jako gotowosé dzieci do podjecia
obowiqzku szkolnego

Czym jest dojrzalos¢ szkolna? — zdefiniowanie pojecia.

Fakt pojscia do szkoty stanowi dla dziecka niezwykle wazne i wielkie przezycie.
Przejécie z wieku przedszkolnego w wiek szkolny wnosi w zycie malego cztowieka szereg
nowych zmian, stawia go w nieznanych dotad sytuacjach. Zmienia si¢ przede wszystkim
dotychczasowy rytm zycia. Zabawowym formom spedzania czasu zaczynajg towarzyszy¢
obowigzki. Dziecko rozpoczynajace nauke staje wobec trudnej proby. Musi sprosta¢ nowym
wymaganiom i oczekiwaniom, podlega ocenie, staje si¢ uczniem. Dziecko rozpoczynajgce
nauke powinno by¢ do niej odpowiednio dojrzate.

Rodzice czesto zadajg sobie pytania: ,,Czy moje dziecko jest gotowe do podjecia nauki
w szkole?”, ,,W jaki sposéb mam sprawdzi¢, ze dziecko osiggng¢to odpowiedni poziom
dojrzatosci?”, itp., dlatego tez postaram si¢ odpowiedzie¢ na te i inne ich pytania.

Zacznijmy wiec od wyjasnienia tak czesto spotykanego pojecia ,,dojrzalos¢ szkolna”.

Okreslenie dojrzalo$¢ dotyczy poziomu rozwoju dziecka, natomiast sformulowanie
szkolna - pozwata nam zrozumieé, iz chodzi tu o taki poziom rozwoju, ktory uczynitby
dziecko gotowym do przekroczenia progu szkoty i sprostania stawianym przed nim w szkole
zadaniom i obowigzkom.

W literaturze pedagogicznej dojrzatosé szkolng okresla si¢ jako  osiagniecie  przez
dziecko takiego poziomu rozwoju sprawnosci fizycznej, motorycznej, umystowej i spoleczne;j
(ktorg rozumie si¢ jako zdyscyplinowanie, umiejetno$¢ panowania nad sobg 1 wspolzycia
z innymi), ktéra pozwala mu na podjgcie nauki w szkole.

Dojrzato$¢ szkolna jest procesem, ktoéry mozna rozpatrywac z perspektywy statycznej
1 dynamicznej. W ujeciu statycznym jest to efekt zmian, ktore dokonaty si¢ juz w organizmie
na danym etapie rozwoju, a to pozwala z kolei okresli¢ dojrzatos¢ jako stan rownowagi
migdzy wymaganiami szkoty a mozliwosciami rozwojowymi dziecka. Natomiast w ujeciu
dynamicznym dojrzato$¢ szkolna to dilugotrwaly proces zmian dokonujacych sig
w psychofizycznym rozwoju dziecka, ktore to prowadza do momentu podjg¢cia przez nie
nauki szkolnej. Jest to, zatem ciagle przystosowywanie si¢ dziecka do systemu szkolnego.

Dojrzatos¢ - czy moéwigc inaczej, gotowos¢ szkolna - jest pojeciem wzglednym,
ktorego sens =zalezy od tego, jaka jest szkola, jakie wymagania stawia dziecku
rozpoczynajacemu nauke. Z drugiej za$ strony owa wzgledno$¢ wynika z faktu, iz zmieniajg
si¢ poglady dotyczace mozliwosci rozwojowych dziecka rozpoczynajacego nauke szkolng.

Problematyka dojrzatosci nie jest odkryciem naszych czaséw. Od tak dawna, od jak
dawna istnieje czlowiek wychowujacy swe potomstwo, istniat problem dojrzatosci dziecka do
zadan, jakie dorosli przed nim stawiali. Prawdziwa eksplozja zainteresowan tg problematyka
nastgpita jednak na przetomie XIX i XX wieku, pedagodzy wiek XX zrodzit tez samo pojgcie
dojrzatosci szkolnej. Wszyscy badacze byli zgodni, iz okresem optymalnym do podjgcia
nauki szkolnej jest moment, gdy dziecko osiaga wiek 6-7 lat. Poglady natomiast na istote
dojrzatosci szkolnej ulegaly z czasem stopniowym przeksztatceniom.

Najwczesniejsza jest teza, ze role decydujaca odgrywa inteligencja. Praktyka szkolna
nie potwierdzita jednak tego pogladu. Zaczeto wige sklania¢ si¢ ku przekonaniu, ze
decydujacy jest taki poziom rozwoju umystowego dziecka, ktory umozliwi mu opanowanie
umiejetnosci czytania, pisania oraz liczenia. Wyrazem tego stanowiska - reprezentowanego
przez wielu badaczy takich jak K. Penning, czy F. Ksause - bylo opracowanie przez
niemieckiego psychologa. H. Winldera, skali stuzacej do pomiaru stopnia intelektualnych
mozliwosci dziecka w dziedzinie opanowania wspomnianych umiejetnosci. Rdwnoczesnie



przedstawiciele tak zwanej szkoty wiedenskiej wskazywali, iz nieodzownym czynnikiem
warunkujagcym mozliwos¢ podjgcia przez dziecko nauki jest okreslony poziom nie tylko
rozwoju intelektualnego, lecz takze spoteczny rozwdj dziecka. Czotowymi
przedstawicielkami tego kierunku byty Ch. Bnchler i L. Danzinger.

W pdzniejszym okresie wylonito si¢ takze zagadnienie dojrzatosci fizycznej.

Interesujacy jest fakt, iz zwtaszcza w poczatkowym okresie badan skoncentrowano si¢
przede wszystkim na badaniu poziomu rozwoju dziecka rozpoczynajacego nauke, a nie
interesowano si¢ czynnikami warunkujacymi 6w rozwdj. Z jednej strony byto to rezultatem
pogladu, iz o rozwoju decyduja uwarunkowania genetyczne, a z drugiej - wstepng faza badan,
dla ktorej charakterystyczny byl opis stwierdzanego stanu rzeczy, a nie badanie jego
uwarunkowan.

Na specjalng uwage zastuguja poglady dotyczace problemu dojrzato$ci szkolnej
sformutowane przez S. Szumana. Ukazal on bowiem, iz pomyslny start szkolny dziecka i jego
dalsze losy szkolne uwarunkowane sa przez poziom rozwoju fizycznego, umystowego,
spoteczno — emocjonalnego, a uwarunkowania te s3 w powaznym stopniu zalezne od
oddziatywania §rodowiska.

O dojrzatosci szkolnej dziecka decyduja:

v" odpowiedni rozwoj inteligencji ( Deuchler);

v" dobry poziom innych cech poznawczych, ktorych udzial odgrywa istotng role
w nauce szkolnej (Winkler);

v" zdolnosci do wykonywania zadah i odpowiedni rozwdj inteligencji (Schenk —
Danzinger);

v'  wielostronny rozw¢j dziecka umozliwiajagcy mu systematyczne nauczanie
i wychowanie w szkole (Szuman).

Dojrzatos¢ szkolna dotyczy wielu sfer rozwoju dziecka w gléwnej mierze cech
dojrzatosci pod wzgledem fizycznym, emocjonalno — spotecznym i umystowym. Nie sg to
jedyne czynniki pozwalajace okresli¢ stopien przygotowania dziecka do przekroczenia progu
szkoty. Jednak wymienienie i omowienie wszystkich aspektoéw byloby trudne, dlatego tez
zajmg si¢ wspomnianymi Sferami rozwoju.

Dojrzalos¢ fizyczna

Podstawowym przejawem dojrzatosci fizycznej jest dobry stan zdrowia, odporno$¢ na
choroby 1 zmgczenia, sprawnos¢ narzagdow zmystu i1 narzagdéw artykulacyjnych (prawidiowa
wymowa wszystkich glosek) oraz ogdlna sprawno$¢ ruchowa i manualna, ktéra zwigzana jest
z dobra orientacja przestrzenng, a takze koordynacjg i pamigcia wzrokowo — sluchowo —
ruchowa. Przejawem dojrzatosci fizycznej jest zr¢cznos¢, sprawnos¢ ruchow rak, umiejetnosé
hamowania pewnych impulsow ruchowych, wykonywanie ruchow ciaggltych (przy
wykonywaniu elementow graficznych), zdolno$¢ utrzymywania kierunku ruchu (rysowanie
elementow wzdtuz linii poziomej).

Podstawowym elementem dojrzatosci psychoruchowej jest umiejetnos¢ przetwarzania
statycznego obrazu graficznego na obraz dzwigkowy (litery — gloski, wyrazy — stowa) oraz
obu tych obrazéw na obraz ruchu. Do osiggni¢cia tej umiej¢tnosci potrzebny jest okreslony
poziom pamigci wzrokowej 1 sluchowej. W gotowosci do nauki czytania 1 pisania
podstawowa role odgrywa wiec wspotdziatanie osrodka wzroku, stuchu, ruchu i mowy
znajdujacych si¢ w korze mozgowe;.

Dojrzalos¢ emocjonalno — spoleczna

Przejawem dojrzatosci emocjonalno—spotecznej bedzie samodzielno$¢, zaradnos$e,
chec¢ 1 umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow z rowiesnikami 1 nauczycielem oraz umiejetnosé



przystosowania si¢ do wymogdéw nowego Srodowiska. Powazng role odgrywa tez
wspomniana juz rownowaga, obowigzkowos$¢ 1 wytrwatos¢, wiara we wlasne sity,
umiejetno$¢ podporzadkowania si¢ wymaganiom nauczyciela, a takze wrazliwo$¢ na jego
opini¢ i ocen¢. Duzg role ma réwniez tatwos¢ nawigzywania kontaktu z réwiesnikami
I nauczycielem, wspotdziataniu w zabawie i wykonywaniu zadan. Rozumienie polecen
kierowanych do calej grupy, a nie tylko do pojedynczego dziecka. Dziecko spotecznie
dojrzate do szkoly cechuje si¢ wrazliwo$cia na opini¢ dorostych, liczenie si¢ z ich oceng
zarOwno pozytywna jak i krytyczng, obowigzkowos$¢ 1 odpowiedzialno$¢ za wykonywane
zadanie. O przystosowaniu si¢ do nowych warunkow decyduje réwniez stan réwnowagi
nerwowej umozliwiajacy dzieciom opanowanie reakcji emocjonalnych: ptacz, wypowiadanie
si¢ w niewlasciwych momentach.

Dojrzalo$¢ umystowa

O umystowe] gotowosci do nauki $wiadczy poziom poznawczej aktywnosci dziecka, jego
zainteresowanie dla wiedzy jako zrodta informacji. Dziecko umystowo dojrzale chce si¢
uczy¢, interesuje si¢ czytaniem i pisaniem oraz dobrze orientuje si¢ w najblizszym otoczeniu
i sSrodowisku, w ktorym zyje. O umystowej gotowosci dziecka do nauki stanowi rowniez jego
poziom mowy 1 myS$lenia, umiejetnos¢ swobodnego 1 zrozumialego dla otoczenia
wypowiadania si¢, opowiadania, wyrazania zyczen, pytan, wtasnych sagdéw, wnioskéw, ocen.

O dojrzatosci do czytania i1 pisania $wiadczy umiejetnos¢ wyrdzniania ksztattow,
dzwiekow, rozpoznawania, porownywania i odtwarzania. Dojrzatos$¢ do czytania przejawia
si¢ ponadto w rozumieniu znaczenia wyrazow jako graficznych odpowiednikow stow.
Dojrzatos¢ umystowa charakteryzuje przede wszystkim swoboda w postugiwaniu si¢ mowa
oraz prawidtowe rozumienie mowy innych. Dzieci potrafia dokonaé analizy wzrokowe;j
1 stuchowej wyrazéw, rozumieja, iz okreslone tresci mozna przekaza¢ za posrednictwem
mowy znakow, jakimi sg gtoski i litery.

W  zakresie dojrzaloSci do pisania istotng rol¢ odgrywa stopieh orientacji
przestrzennej, ktéry umozliwia dziecku rozpoznawanie i zapamigtywanie kierunku, potozenia
1 proporcji wymiarow odwzorowywanych form graficznych oraz pami¢¢ ruchowa,
umiejetnos$¢ przetwarzania obrazu graficznego na obraz ruchu. W procesie tym niezbgdna jest
umiejetnos¢ kontrolowania wzrokiem wlasnych ruchow 1 $wiadome nimi kierowanie.
Dojrzato$¢ do nauki matematyki zwigzana jest ze zrozumieniem i umiejetnoscia okreslania
stosunkow przestrzennych, czasowych 1 ilo§ciowych w praktycznym dziataniu: umiejetnos¢
prostego klasyfikowania przedmiotow wedlug przeznaczenia, wielkosci, ksztattu, koloru oraz
umiejetnosciag dokonywania na konkretnych dziataniach dodawania i odejmowania.

Sylwetke dziecka dojrzatego do szkoty najprecyzyjniej nakreslita M. Przetacznikowa.
Jej zdaniem, dzieci dojrzate do nauki szkolnej:

» sa wystarczajaco na swoj wiek rozwiniete fizycznie i ruchowo, przy czym opanowaty juz
W pewnej mierze precyzyjne ruchy rak palcéw niezbgdne przy pisaniu;

» maja dos¢ duzy zasob wiedzy o $wiecie i orientacj¢ w bliskim otoczeniu;

» s3 zdolne do dziatania intencjonalnego tj. podejmuja czynnoSci zmierzajace do
okreslonego celu i wykonuja je do konca;

» potrafig z kolegami zgodnie wspoétdziatac i podtrzymywacé z nimi przyjazne kontakty, jak
réwniez wykonuja polecenia dorostych skierowane do catej grupy dzieci;

» potrafia opanowaé swoje emocje, a wigc powsciagnaé gniew, zlos¢, Igk i obawe,
a W kazdym razie nie uzewngtrzniajg gwattownie i w niepohamowany sposob swych
stanoOw uczuciowych.

Poziom dojrzalosci szkolnej dziecka w duzym stopniu zalezy rowniez od srodowiska
rodzinnego. Jednak najwiekszy wptyw na rozwoj dziecka wywiera miejsce zamieszkania,



wyksztalcenie rodzicéw, warunki mieszkaniowe, uczg¢szczanie lub nieuczeszczanie do
przedszkola. Wazne sg tez bodzce rozwojowe, ktorych dostarcza srodowisko, a takze
mozliwo$¢ nabywania do§wiadczen zyciowych. Dzieci przychodzace do szkoly maja tylko
pozornie réwny start. Czg¢sto uznane za dojrzate, moga wykazywaé poziom nizszy od
spodziewanego, co zostaje wyréwnane w trakcie nauki szkolnej. Sukcesy dziecka
w szkole w duzym stopniu bedg zaleze¢ od poziomu intelektualnego, bogatego zasobu
wiadomosci 1 umiejetnosci, dobrze wyksztalconej mowy, zdrowia fizycznego, oraz cech
osobowosci.

Istotng role bedzie mie¢ dobra orientacja w otoczeniu, jak rdéwniez wlasciwe
zaaklimatyzowanie si¢ w grupie spoteczne;.

Kazdy rodzic wiedzie¢ powinien, na czym polega dojrzalos¢ szkolna
Najogolniej mozna powiedzie¢, ze jest to gotowos¢ dziecka do rozpoczecia nauki w szkole,
uzalezniona od osiggnigcia takiego stanu rozwoju fizycznego, emocjonalno — spotecznego
1 umystowego, ktoéry umozliwia sprostanie obowigzkom szkolnym.

Dziecko dojrzate do nauki szkolnej potrafi:
¥ powiedzieé, jakie ma imi¢ i nazwisko, ile ma lat, gdzie mieszka, opowiedzie¢ o pracy
rodzicow,
obchodzi¢ si¢ z przyborami do rysowania, malowania, pisania; nie wychodzi¢ poza linie
kolorujac obrazek; nazwac to co narysowato,
cia¢ nozyczkami w linii prostej i krzywej; lepi¢ z plasteliny,
dobra¢ w pary przedmioty lub obrazki, klasyfikowa¢ je wg okreslonej zasady, np. owoce,
pojazdy, zwierzeta,
taczy¢ zbiory wg okreslonej cechy, np. wielko$¢, kolor,
wskaza¢ roznice w pozornie takich samych obrazkach,
rozpoznac¢ rozne dzwigki z otoczenia, np. gltosy zwierzat,
liczy¢ kolejno do 10 lub 20; po przeliczeniu liczmandéw powiedzied, ile ich jest,
prawidlowo wymawia¢ wszystkie gloski,
nazwa¢ gloske na poczatku i na koncu wyrazu, réznicowaé wyrazy o podobnym
brzmieniu, np. kran — tran, gora — kura, bada — pada, podzieli¢ zdanie na wyrazy, wyrazy
na sylaby,
opowiedzie¢ tres¢ obrazka postugujac si¢ mowa zdaniowg;
rozwiaza¢ proste zagadki,
uwaznie stuchac¢ przez dtuzsza chwilg opowiadania, bajki, muzyki,
wykona¢ proste ¢wiczenia gimnastyczne; uczestniczy¢ w grupowych zabawach
ruchowych,
wskaza¢ lewa i prawg strong swego ciata i osoby stojacej na wprost,
doprowadzi¢ do konca rozpoczeta zabawe, prace, w trudniejszych sytuacjach zwrocic sie
0 pomoc do osoby dorostej,
zgodnie bawic¢ si¢ z rowiesnikami — wspotdziatac, czeka¢ na swojg kolej,
dziata¢ sprawnie; umie¢ podporzadkowac si¢ stownym poleceniom,
wykona¢ podstawowe czynnosci samoobstugowe: samodzielnie zjes¢, ubra¢ si¢, umyc,
zawigza¢ sznurowadla,
potrafi nawigza¢ kontakty z rowieSnikami 1 dorostymi, jest wrazliwy na opini¢
nauczycieli 1 innych oséb dorostych.
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