Etapy rozwoju chwytu narzedzia pisarskiego

Chwyt pisarski to sposob trzymania narzedzia pisarskiego - kredki, dlugopisu, otowka.
Umiejetno$¢ ta nabywana jest stopniowo w trakcie rozwoju dziecka juz od okresu
niemowlgcego.

Chwyt pisarski to czynno$¢ nabywana w toku rozwoju nie tylko motoryki matej, ale
réwniez duzej. Chwytanie zabawek, manipulowanie nimi, stymulacja sensoryczna, dotykanie
roznych faktur, raczkowanie, chodzenie, jezdzenie na rowerze sg to niezbedne czynnosci do
prawidlowego wyksztalcenia si¢ umiejetnosci chwytania. Jesli dziecko prawidlowo sie
rozwija, ma prawidtowg postawe ciata, normatywne posturalne napigcie migsniowe 1 stale
wzmacnia dlonie, wtedy mozna oczekiwaé, ze proces ten nastgpi samoistnie
1 prawidiowo.

Proces rozwoju chwytania konczy si¢ okolo szdstego roku zycia. Dziecko osigga
catkowita dojrzatos¢ ruchow palcow ale nadal doskonali ztozonos¢ i1 precyzje ruchow.

Chwyt pisarski mozna podzieli¢ na trzy etapy: chwyt prymitywny, przejsciowy,
dojrzaty.

Prymitywny chwyt pisarski: rozwija si¢ miedzy 1-4 rokiem zycia, opiera si¢ glownie
na uzyciu sity. W trakcie rysowania obserwuje si¢ aktywny ruch wynikajacy z mobilnosci stawu
barkowego, a nie nadgarstka. Dziecko malujac porusza calg r¢ka, a nie dtonig czy palcami.
Dton nie opiera si¢ o podtoze, kciuk dazy do opozycji.

Rodzaje prymitywnych chwytdéw pisarskich:

1. Chwyt cylindryczny odwrdécony - chwyt ten pojawia si¢ jako pierwszy okoto
1 roku zycia, nadgarstek oraz przedrami¢ nie maja podporu, aktywny jest staw barkowy.

2. Chwyt cylindryczny - chwyt ten obserwujemy okoto 1,5 rocznego dziecka, nadgarstek oraz
przedramie¢ nie majg podporu, aktywny jest jedynie staw barkowy.

3. Chwyt wskazicielem - dzieci prezentuja go migdzy 2 a 3 rokiem narzedzie pisarskie
obejmuje catg dlonig, palce sg zgigte, palec wskazujacy jest wyprostowany, kciuk jest
wyprostowany wzdluz narzgdzia. Nadgarstek oraz przedrami¢ wcigz nie maja podporu,
aktywny jest nadal staw barkowy.

4. Chwyt pedzlowy - chwyt ten wystepuje okolo 2- 3 roku zycia, dziecko chwyta narzedzie
wszystkimi opuszkami palcow moga by¢ ustawione w lekkim zgigciu. Podobnie jak
w pozostatych chwytach prymitywnych, ruch wychodzi ze stawu barkowego, nadgarstek
zablokowany, przedrami¢ bez podporu.

5. Chwyt z wyprostowanymi palcami - pojawia si¢ okoto 4 roku zycia, kciuk powoli ustawia
si¢ w opozycji do pozostatych palcéw. Palce od strony tokciowej moga by¢ lekko ugigte
ale nie sa zamknigte w dloni. Przedrami¢ ma podparcie na stole, ruch wychodzi
z nadgarstka. Staw barkowy przestaje by¢ aktywny.
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Przejsciowe chwyty pisarskie rozwijajg si¢ okoto 3 roku zycia. Charakterystycznym
elementem jest juz oparte przedrami¢ na stole, co daje mozliwos¢ rozwoju ruchomosci




nadgarstka. Ruchy palcoéw jeszcze nie wystepuja, sa to wcigz chwyty sitowe kontrolowane
przez mig$nie dtugie rgki w obrebie przedramienia.

Rodzaje przejsciowych chwytow pisarskich:

1.

Statyczny chwyt czteropalcowy - kciuk ustawia si¢ w opozycji, trzyma narzedzie wraz
z palcem wskazujagcym i $rodkowym, serdeczny stanowi podporg. Przedrami¢ oparte
o podtoze, nadgarstek wyprostowany jednak nie calkowicie mobilny. Nacisk dtugopisu,
oldowka jest bardzo silny na kartke.

Chwyt skrzyzowanego kciuka - narz¢dzie trzymane jest pomiedzy palcem wskazujagcym od
strony promieniowej a kciukiem. Staw barkowy jest stabilny, przedramie oparte na podtozu,
przedrami¢ i nadgarstek sg aktywne.

Statyczny chwyt trojpalcowy - najbardziej ergonomiczny. Chwyt tworzy kciuk oraz palec
wskazujacy na ktorym opiera si¢ narzg¢dzie, srodkowy stanowi podporg, pozostate palce sa
ugicte. Staw barkowy stabilny, przedrami¢ z podporem a nadgarstek i1 przedrami¢ mobilne.
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Dojrzale chwyty pisarskie, charakteryzuja si¢ tym, ze przedrami¢ lezy na stole oraz

odpowiednig ruchliwo$cig nadgarstka 1 palcow. Dysocjacjg palcow, odpowiednig dystrybucja
napiecia mig$ni do wykonywanego zadania, precyzja, szybkoscig i ptynnoscig ruchu.

Rodzaje dojrzatych chwytow pisarskich:

1.

Chwyt tréjpalcowy i czteropalcowy boczny- chwyt stanowi kciuk i palec wskazujacy. Palec
srodkowy daje podpore, pozostale sg ugiete 1 schowane. Palce nadgarstek 1 przedrami¢ sa
aktywne, staw barkowy stabilny.

Dynamiczny chwyt trojpalcowy- jest to najbardziej pozadany chwyt. Jest on identyczny jak
statyczny chwyt trdjpalcowy z tym, ze istotny element stanowi ruch palcow. Staw barkowy
stabilny, przedrami¢ z podporem rowniez stabilne, nadgarstek oraz palce aktywne.
Dynamiczny chwyt czteropalcowy- narze¢dzie trzyma kciuk, palec wskazujacy oraz
srodkowy, podpor daje palec serdeczny. Mobilny jest nadgarstek oraz palce.
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Warto tez pamigtac, ze nie kazde dziecko przechodzi przez wszystkie typy chwytow.
Zdarza si¢, ze niektdre z nich zostaja pominigte i dziecko ,,przeskakuje” szybciej na kolejny
poziom. Nie ma w tym nic ztego!

Najwazniejsze, aby nie zmusza¢ dziecka do okreslonego chwytu w momencie, gdy nie
jest ono na to fizjologicznie gotowe.

Natomiast w momencie, gdy dziecko nie przechodzi do danego etapu rozwoju, mimo,
ze osiaggneto odpowiedni wiek, warto skonsultowac si¢ ze specjalista 1 poszuka¢ wystepujacej
przyczyny oraz ustali¢ odpowiednig strategi¢ dziatan terapeutycznych.

Jesli dziecko niewtasciwie postuguje si¢ narzedziem pisarskim, wtedy dochodzi do
sytuacji, w ktorej szybciej si¢ mgczy, a tym samym jako$¢ pisma jest znacznie obnizona, CO
przektada si¢ na frustracje spowodowane niepowodzeniami.

Bardzo czesto nieprawidtowy chwyt wynika¢ moze z wigkszych trudnosci. Waznymi
elementami, aby osiggna¢ poprawny chwyt, sg ¢wiczenia doskonalgce stabilizacj¢ posturalng,
stabilizacj¢ obreczy barkowej 1 ruchomosci nadgarstka. Dopiero po zadbaniu
0 wszystkie elementy, mozna wprowadzi¢ dodatkowe wspomaganie w postaci naktadek na
narzedzie pisarskie.

We wspieraniu rozwoju poprawnego chwytu pisarskiego pomocne beda ¢wiczenia
usprawniajace:

darcie i gniecenie papieru,

uktadanie klockow,

odkrecanie i zakrgcanie nakretek,

przyczepianie spinaczy, klamerek,

mieszanie i przesypywani (kasze, ryz, piasku itp.),

malowanie palcami, pedzlem, patyczkiem itp.,

rysowanie kredkami, kreda, patykiem, weglem, obrysowywanie szablonéw, kalkowanie,
rysowanie po $ladzie,

stemplowanie, postugiwanie si¢ dziurkaczem, zszywaczem,

zabawy folig babelkowa,

rozpoznawanie przedmiotow tylko za pomoca dotyku,

zabawy w kapsle, bierki, tworzenie z zapatek,

podbijanie balona,

wydzieranie, wycinanie, wyklejanie,

nawlekanie koralikow, makaronu, przeplatane sznurkéw, tworzenie z drucikdéw,
nawijanie i rozwijanie wioczki, sznurka na rolke, zawijanie i rozwijanie cukierkow i innych
przedmiotow w papierek, owijanie rgki bandazem,

zapinanie i1 odpinanie guzikow, rzepoéw, suwakow, sznurowanie,

lepienie, watkowanie, ugniatanie réznych struktur, mas plastycznych, $ciskanie gniotow,
piteczek,

wprawianie w ruch baczka; nakrgcanie mechanizmow zabawek, zegarka; zakrecanie pitek
na stole, podtodze; wkrecanie 1 odkrecanie §rubek, zabawa w pitkarzyki,

kilkukrotne $ciskanie sprezynek,

zabawy w pranie — ugniatanie, szorowanie, strzepywanie,

stukanie rytmu palcami,

postugiwanie si¢ pinceta, szczypcami przenoszac rézne drobne przedmioty,

ubieranie si¢, postugiwanie sztu¢cami, mycie si¢, wyciskanie pasty z tubki.
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