Adaptacja dziecka w przedszkolu
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Dla dziecka rozpoczynajacego edukacje przedszkolng to nowy etap swojego zycia.
Dziecko czesto pozostaje poza domem i zaczyna funkcjonowaé w dwoéch srodowiskach:
rodzinnym i instytucjonalnym (przedszkolnym). Wejscie do nowej spotecznosci wiaze sig
Z catkowitg zmiang dotychczasowych przyzwyczajen i sposobu zycia dziecka, ktore do tej
pory caty czas spedzalo z rodzing, gdzie czulo si¢ pewnie i bezpiecznie zajmujac wazng
pozycj¢ w rodzinie.

Ogromny wplyw na adaptacj¢ dziecka do grupy przedszkolnej maja rodzice jesli w petni
akceptujg wybrane przez siebie przedszkole, nauczycielki pracujace w grupie i1 ich metody
pracy. Rodzice jako osoby najsilniej zwigzane z dzieckiem, powinny da¢ dziecku mozliwo$¢
stopniowego wejscia w nowg spoteczno$¢. Warto skorzysta¢ z wizyty z maluchem w nowym
miejscu jakim jest nasze przedszkole. Dziecko obejrzy sale i znajdujace si¢ w niej zabawki,
zapozna si¢ z paniami 1 sprawdzi, jak fajnie bawi si¢ z kolegami. Wasza pierwsza wizyta ma
za zadanie nie tylko zapoznaé¢ dziecko z przedszkolem, ale uspokoi¢ Ciebie Rodzicu. Gdy
zobaczysz jak Twoja pociecha bawi si¢ z innymi i porozmawiasz z paniami, na pewno
pozbedziesz si¢ wielu obaw. Twoje opanowanie, pewno$¢ i spokoj udziela si¢ dziecku.

Jak poméc dziecku w adaptacji w przedszkolu?

Rodzicu!

1. W poczatkowym okresie adaptacji odbieraj dziecko wczesniej. Dziecko 3,4,5 letnie
ma inne poczucie czasu 1 okres przebywania poza domem wydaje mu si¢ bardzo dtugi.

2. WprowadZz w domu staly rytm dnia tak, aby dziecko mogto wypocza¢ i rano wstawac
o okreslonej godzinie.

3. Nie przeciagaj pozegnania w szatni. Poméz dziecku rozebra¢ sig, pocatuj je 1 wyjdz,
przekazujac maluszka nauczycielowi. Przy pozegnaniach z nim badZz uSmiechnigty
i spokojny.

4. Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedziato, ze zami mozna wszystko zatatwi¢. BadZ gotowy na trudne rozstania
w pierwszych dniach, nawet tygodniach, na ptacz i odmowe wyjscia z domu.

5. Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz, ze twoja
pociecha placze. Takie zachowania u dziecka jest zupeilnie normalne! Kiedy jednak
zobaczy, ze rodzic czuje si¢ niepewnie, pozostawiajac go w przedszkolu, bgdzie miato
wrazenie, ze dzieje si¢ cos ztego, a to spoteguje jego stres.

6. Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz. Kiedy bedziesz odbierac
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupywania, lecz
raczej nagrody. Niech codzienng nagroda za ,,grzeczne” pozegnanie bedzie wspolna
zabawa z dzieckiem.

7. Staraj si¢ okreslaé, kiedy przyjdziesz po dziecko, w miare¢ dokladnie. Nie méw wiec:
»Przyjde, kiedy skoncze prace”, poniewaz dziecko nie wie, o ktorej godzinie rodzic
konczy prace. Lepiej powiedzie¢: ,,Odbiore Ci¢ z przedszkola po obiedzie/ po
podwieczorku”. Najwazniejsze jest to, by DOTRZYMYWAC SEOWA inaczej dziecko
bedzie czulo si¢ nieszczesliwie.



10.

11.

12.

13.

Kontroluj, co méwisz. Zamiast: ,Juz mozemy wraca¢ do domu”, powiedz: ,,Teraz
mozemy iS¢ do domu”. To niby niewielka roznica, a jednak pierwsze zdanie ma
negatywny wydzwigk. Nie strasz dziecka przedszkolem, bo bedzie si¢ balo. Buduj
w domu pozytywny obraz przedszkola.

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyj$ciu do domu opowiedziato, co wydarzyto
si¢ w przedszkolu — to powoduje niepotrzebny stres. Daj dziecku i sobie czas na
przyzwyczajenie si¢ do nowej sytuacji. Kiedy odpocznie porozmawiaj z nim
o przedszkolu, ale nie zmuszaj do mdéwienia.

Thumacz dziecku, Ze reguly obowiazujgce w przedszkolu sa dobre. Dzieci lubia, gdy
ich $§wiat jest uporzadkowany i ma swoja harmoni¢. Brak zasad i wymogow ze strony
nauczyciela sprawia, ze maluch odczuwa chaos, a to powoduje brak poczucia stabilnosci
1 bezpieczenstwa w nowym miejscu. Wdrazaj dziecko do przestrzegania umow 1 zasad.
Przyzwyczajaj dziecko do samoobshugi. Pozwdl mu samemu zatatwi¢ potrzeby
fizjologiczne, my¢ rece, ubieraC si¢ i zbiera¢ zabawki. Daj dziecku wygodny strdj, ktory
moze pobrudzié.

Przyzwyczaj dziecko do urozmaiconych potraw, skoncz 2z rozdrabnianiem
pokarméw, trzylatek moze juz swobodnie gryz¢ pokarmy.

Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela. Na pewno uzyskasz pomoc
1 osiggniesz porozumienie. Dziecko widzac, ze rodzic rozmawia z nauczycielem, czuje si¢
bezpieczne.

CO PRZESZKADZA, A CO POMAGA W ADAPTACJI?

CO PRZESZKADZA W ADAPTACJI ?
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Oklamywanie dziecka. Nie oszukuj dziecka, ze bedziesz siedzie¢ w szatni.
Zadreczanie pytaniami o przedszkole. Nie zadawaj ciagle pytan o przedszkole.
Zaprzeczanie emocjom. Nie méw dziecku, ze pojscie do przedszkola to nic takiego.
Brak konsekwencji. Dziecko musi chodzi¢ do przedszkola regularnie.
Porownywanie z innymi. Twoje dziecko jest absolutnie wyjatkowe.

Zawstydzanie. Nie o$mieszaj malca zdaniami typu: Taki duzy chlopiec, a ptacze.

CO POMAGA W ADAPTACJI ?
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Pozytywne nastawienie rodzica. Dziecko z uwaga obserwuje dorostych.

Czulo$é i uwaga. Okazuj maluchowi duzo uwagi i zainteresowania.

Chwalenie i dostrzeganie drobnych sukceséw. Pochwal malca i powiedz, ze jeste$
dumny.

Kreatywnos$¢. Wspolnie szukajcie rozwigzan przedszkolnych trudnosci.

Wspolpraca z wychowawca. Od poczatku staraj sie¢ nawigzac relacje z wychowawca.
Czujna obserwacja. Adaptacja przedszkolna to radzenie sobie z kilkugodzinnym
rozstaniem z rodzicami, nauczenie si¢ wspotdziatania i zycia w grupie.

Chociaz pierwsze kroki w przedszkolu wydaja si¢ bardzo trudne, to z pomoca

madrych dobrych dorostych udaje si¢ je przezy¢ bez wigkszych napieé. Przedszkole jest
dobrym $rodowiskiem do uczenia dziecka niezalezno$ci i uspotecznienia. Kontakty
z rowiesnikami ucza norm wspotzycia w grupie spotecznej. Dziecko szybciej si¢ do niego
przystosuje 1 zniesie niedogodnosci zycia zbiorowego, gdy bedzie go postrzegalo, jako
bezpieczne i atrakcyjne dla siebie.



